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Grofe, Aufregungdzuitinde bei Fieber, felbft Wahnfinn und Tobd
in pielen Fallen fejtgeftellt. Tber ein Drittel ber Geiftesfranten
in ben Jrrenanftalten leiden an Sduferwahnfinn ober an folden
Gehirnerfranfungen, die ald Folgen ded Mifbranchs von geiftigen
Getvanfen auftreten. Die verhiltnidmapig leidtejten Folgen ded
gemwofhnheitdmifigen Trinfens find Gicht und theumatijdhe Shmer=
gen.  Bei epidemieartigen Krantheiten im Kriege und im JFrieden
hat man beobadytet, baff Trinfer anftedenden RKraniheiten mweit
tajdjer exliegen ald Mifige und Enthaltjame. Die Nordpolfahrer
Weypredht und Nanjen ftinumen davin {iberein, daf BVranntwein-
trinfer die fHofhen RKiltegrabe bes Mordbensd {dhlechter evtragen al3
andre. Alfofhol mdrmt alfo auch nidht. Gin ausqejprochenes Gift
fonn audy nie Nahrungdmittel fein. Alfohol Gefert dem RKibrper
weber Eimeifitoffe nod) Fett oder andre ndhrende Stoffe. Was ein
Glad BHier an Nahrungdjtoff enthilt, ift weniger ald in einem Stitd
Kdfe tm Werte bon zivei Pfennigen. Alfoho!l fann alfo den Kbrper
auch nicht ftirfen; im Gegenteil, ev jdwddt Kbrper und Geijt.
Militdrijhe Befehl8haber haben bdeshalb gegen ben Branntwein-
genufy im Heere geeifert, ihn eingefchriintt oder abgejdhafft. Frei-
fich qibt e3 RQeute, die, trofdem fie biele geiftige Getrvdnfe ju fich
nehmen, ein hohed Alter evveichen und jich bdabei ziemld wohl
fithlen. Dad find aber wenige gliidlidhe Audnahmen.

Der Genuf geiftiger Getvinte Hilft freilid) tritbe Gebanten fiir
turze Jeit vergeffen; er betdubt dad Gefiihl der Miidigteit, des
Hungerd und andre Unluftgefithle. Wer fih bdavan gewdhnt,
purd) geiftiged Getvant jeine Stimmung gu verbefjern, braudt nad
unbd nad) immer grofere Pengen, um fid) dad gewiinjdhte Bebagen
au verfdhaffen. Unter dem Einfluff der angetrunienen Gorglofig=
feit vergift er jede Ritdjiht ouf andre und vernadlijfigt jeine
Lilidhten. Wieber nitdilern getworben, verliert er bald ben Mut
fich aufzurichten und ift gefunfen, ehe er ed jelbjt bemertt.

Pat einmal der Alfohol die Siune umfangen und dad faljche
Celbitgefithl angevegt, bann wird der Menjd) durch tierifche Rofeit
jeiner Umgebung oft gefahrlich. Wer Hat nidht jhon gehort, daf
Trunfene dad Teben andrer gefihrdet, ifhre Nebenmenjden Hrper-
lid) bejdhibigt, ja getdtet hHaben? Wie viele [dhwere Krinfungen
unb Beleidbigungen werden im Raujde begangen! Mehr ald die
Pilfte der wegen Kbrperverlebung und etva vier Finftel der



