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106. Die Wiipiakeit.

Mach Dr. Axel Winckler.

Bor viethundert Jabren lebte ju Padua ein Gdelmann, aus
Benedig gebiirtig, mit Namen Ludwig Cornaro. Gr war von jehr
bornehmer Familie; vier feiner Vorfahren waren Dogen der Republit
Benedig gewefen, und fjeine Tante, Satharina Cornaro, war Kinigin
bon Bypern. v hatte Getd im [berfluf, bejaf Shldfier und Land-
giiter, war [uftig und guter Dinge und wollte fein Leben geniefen.
©o lebte er denn alle Tage herrlih und in Jreuden, ivie der reidhe
Mann im Evangelium; er fehlte auf Feinem iyefte, auf fenem Trinf-
gelage und affy und tranf iiber die Mapen, weil s ihm gar fo
qut fchmectte.

Dad ging o LTag fiir Tag, bi# unfer Gornaro 35 Jabre alt
Wwar — bdba wurde er franf. Gr befam bdie Gidyt, Magenjdhmergen,
Critenjtechen, und trop aller angewendeten Wrjneien wurde 8 bon
Jabr gu Jabr jdhlimmer mit ihm; ein jhleichendes Fieber ftellte fich
ein, und ald er 40 Jabre alt wavr, ftand er am Rande ded8 Grabes.
Geine Leibirgte gaben ifn auj, und in Padua lief daz Geviicht 1m,
Cornaro liege im Sterben.

Da [iefy Cornaro die bevithmteften Urzte ausd gany Jtalien u-
lammen berufen, um ju hbven, ob e8 denn gar feine Hilfe mehr fit
hn gebe. Die gelehrten Hevven famen, unterfuchten den franten,
bielten lange Bevatungen ab und famen endlich ju folgendem Sdluffe:
€3 gebe fein Mittel, Gornaro vom Tode ju ervetten, auSgenommen
ein eingiged: ftrenge Magigtett. Wenn ev bdiefes Mittel nicht
iofort in Wmwendung bringe, jei er binnen jechs Tagen eine Beute
des Tobea.

Cornavo entjegte bon Stunbde an jeinen gewihnlichen Mafhlzeiten
und genofy taglich nur nod) eine Handvoll Speife, jo wenig, jo bitter
wenig, daB der drmite Wettler fid) nicht damit begnitgt hitte. Aber
bieje dvmliche RKoft befam ihm vortrefili. Gr echolte fich, bdie
Krantheitderideinungen verloven fich nad) und nach, und alg ein
Jabr vergangen mwar, da war CGornavo vollftdndig gebeilt und jo
gejund und munter, wie er nie jubor gewejen,

Da er burcd) Schaden flug geworden wav, bejdhlof er, nie wieder
gu feiner fritheren Schvelgevei uriicjufelren, jondern fjeine jebige
tnappe Lebenstveije beigubehalten. v blieb dabei, taglich nur 12 Ungen
Speifen (410 Gramm) 3u fid) 3u nehmen. Laf div dad auf einer
Wage vorwiegen, du wirft jtaunen, wie wenig dad ift! Und nmun
rate einmal, wie alt Cornavo bei diefer mageren Nojt gerworden ijt!

Hundert Jahre!
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