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3. Juchhe! Iudghei!
Wiv leben frolp wnd frei!
Die ganye Sommerprady,
die muns entoegenlacyt,
[te ift filr nng gemadt,
Lrifdy sielm wiv einft von binnen,
am nen mit frohen Sinuen
die Arbeit 3u beginnen. —
Fudyhe!  Fudghei!
Das Hery ward frifdy wnd frei! Getnridy Seivel,

15. Drei Paare und einer.

I. Du hast zwei Ohren und einen Mund; willst du’s beklagen?
Gar vieles sollst du horen und wenig drauf sagen.

2. Du hast zwei Augen und einen Mund; mach dir's zu eigen!
Gar manches sollst du sehen und manches verschweigen.

3. Du hast zwei Hénde und einen Mund; lern es ermessen!

Zweie sind da zur Arbeit und einer zum Essen.
Lridridy Ritdeert,

16. Auch beim Lernen denke an deine
Gesundheit!

Lies und schreibe nie in der Dimmerung; fertige auch feine
Handarbeiten nie im Zwielicht an!

Bei Tage wihle deinen Platz moglichst so, daB du von ihm
aus den Himmel sehen kannst und das Fenster sich zur linken
Hand befindet! Die Sonnenstrahlen diirfen nie auf deine Arbeit
fallen. Bedecke die Lampe nicht mit einem dunkeln Schirme; stelle
sie hochstens einen halben Meter weit vor dich und schiebe sie
dabei etwas zur Linken! Das Arbeiten bei flackerndem Lichte sowie
das Lesen wihrend des Fahrens und beim Liegen ist den Augen
schidlich. Die Arbeitslampe muf} Zylinder und Milchglasglocke haben.



