Sufbant unter

_' platte und ne:gg den Kopf mir mwenig nud'z ‘porit!

Sedethaltung !

3 | fmb Tein a[[cselt beme Band!

1 IDetm o fdzretbeu willft, jo iahrebe den Stnbl fo aveit unter den
. @ifdh, daf die vordere Stukfante étwa 5 cm unter. bre Ex{&}pfaﬁerétdqtl
2. Setie dich fo, daf O das Fidht von der finfen Seite bePormmit!
B ,3]1 der Stuhl s niedrig, i,o lege ein havtes Kiffen auf benfelbml j
4. Reichen beim ,Fugen die Siife mc{f;t auf den Boden, fo ftelle eine

5. Ralte den @ﬁw!arpér aufrecht Iel‘gne bte Bruﬁ m&;t ait die Etfdi-
6. Die Schrift muf vom Auge wenigftens 35 cm entfefht .[eml i
7, Sege die Unterarme’ anf den ifch, halte mit der linfen Hand das -
 Beft feft und’ ﬁead]fe auch bei den I}&usltapen ZItfmten ble n&}ttge Al

' 9 Dic Sekpift fei immer deutlich m;b ichdﬂ, faubg: fe; ftets deint Beft
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