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wenn ich diese Art nicht weiter so fortgesetzt hitte. Woll manch-
mal michte ich den Kleinen gern Leckerbissen geben, sie bei kaltem
Wetter warm einhiillen und betten; jedoch werde ich die Zeit nie
vergessen, wo ich's friiher gethan habe, und wie sie dabei so krank
waren mnd jimmerlich anssahen. Das Sprichlein meines Mannes: Harte
deinen Korper ab! ist seitdem bei mir in hohen Ehren. Frau Nach-
barin, versuchen Sie es bei Ihren Kindern mit demselben auch einmal.”
Adolph Eniebe, ,Aufsiitze auf dem Gebiet der Gesundheitslehre f. Volks-
schullesebiicher vom miedervh. Vergin f Off, Gesundheitspflege.

353, Die evfte Hilfeleifung bei Yngliicksfillen.
1. Die erjte Hilfe bei Verwundungen.

I. Vermeide ttunitige Beru[ycung und jede %etunrelmgunq
ber Wunde, wenn und indem du cinen BVerbanbd anlegjt. Venube nur
reinjte Qetmvand; Ddeine Hinde feien vein; geronmenes Blut entferne
nidt von der LWunbe!

2, Blutet die Wunde fejtig, jo jude pmddjt buvd) Emporheben
ded Olicdes und feftes Anbriicfen des BVerbandes (reines Tajchentuch)
die Blutung zu ftillen.

3. it diefes erfolglos, jo muf die Dlutende NAbex jo fejt ald miglic)
aujammengedriidt werden.

4, Grforjhe daber zundchft, ob eine PulIabder (hellrotes, pribens
be Blut) ober eine Blutaber (duntled Blut) verleht wurbde.

1. Die verfehte Pulsdader bdriike jo fejt ald8 nur mbgli) ober=
Halb der Wunbde gujammen!

Dies tann audgefiihrt werben:

A, am Sopfe: durd) fejten Drud mit dem Dawmen entweder
auf die Sopfihlagader an den Schlifen; oder auf die Hals-
jehlagader vorn am Halje, an der Jnnenjeite ded Kopfnicers.

B, a) %n ben Gliedern fann man durd) claftifhe Um-

jdniirung mit Cimard)@ elajtijihem Hojentviger jede
Blutung ftillen.

B) In Ermangelung derfelben fann man den Stnebel anwenden.

¢) Blutungen an der Hand und am Unterarme laffen jid)
padurd) ftillen, dap mam ben Oberavm mit einem Tudje
feft an einen biden Stod preft, welder ywijden vm und
Brujt liegt.

d) Blutungen am obeven Leile bed Oberarms judt man
qu ftillen duvd) jtarfen Drud mit dem Daumen auf die
©dliiffelbeinfdlagaber in Dbder Udfelhohle ober
gwifden Kopfuider, Shliffjelbein und erjter Rippe.

1L Die verlepte Blutaber briide unterhalb ber Wunbe feft ju-
fommen und (bfe die jhnitvenden Kleivunggijtiide oberhalb berfelben.




