239. Einflufy der Luft auf die Gefundheit. 221

fduve, bie wir heute ausatmen, reift um die Grde und nibrt vielleidht morgen
die Dattelpalme im Morgenlande.

So wird bad unevmeplidhe Luftmeer, weldied den Grdball ummwallet, eine
unerjdpfliche Schafammer fiiv die Lebensbediirfnifie aller irdijdhen Gej)opfe.

Die Atmofphive fithrt die Wolfen itber taufend Meilen weit vom Meeve
Ber diber unjere Fluren; fjie Dereidert burd) bie beftindige Vermwitterung der
Oejteine und Grbavten bdie Aderfrume unjever Felber; fie ndhret und dlingt
mit ihren Beftandteilen Das gange Meidh der Pflamgen; fie fpendet allem, rwas
Iebt auf Grden, die Lebensluft ves Utems; fie verleiht der Morgens und Abend-
Tote ihren Bauber, dem Himmel fein lieblies Blau. Die Strahlenbredung
ver Atmofphdve vertaufendfiltiget die Segnungen bes, Gonnenlidhtes in Dder
Weife, daf feine Helligheit aud) im Sdatten, bei bededtem Himmel, in allen
Winfeln der Grde verbreitet und feine Warme fo verteilt und vermendet wird,
daf biefe Grbe ecin Wobhnplay gottvermandter, jelinfeitsfibiger Gefchopfe fei.
Die Frithlingsluft mit dem jarten Duft der Bliiten wehet uns an wie ein
Haudy der fdyvpferiidien Cicbe. Alle Gridheinungen des Quftfreifes, in dem wir
leben, hingen wie Glicber einer Kette zujammen, um auf das eine arofie el
binguwirten, Leben und Woblfein dev irdijden Schopfung 3u ermbglichen.

(Bervzeliug und Bihner.)

239. Cinflujy der Luit auf die Gefundheit,

Die Quft ift unferm Kbrper fo notwendig, wie die Nahrung, ja, man midte
jagen, noc) notwendiger, da man wohl einige 3eit ohne Nalrung jubringen
fann, faum aber einige Minuten ofme Lujt.

Die Lujt ijt bald troden bald feudit, bald falt bald wavmy, bald mehr
bald weniger verdint, Bald mefr bald weniger mit jchablidgent Luftavten ober
Teildhent fefter Kovper angefiillt. Alle dieje Gigenjdhaften iiben einen widytigen
Ginflup auf den menjdlihen Korper aus. Der Menjdh Fann allerbings fiir
furge Beit cine fehr vevdimnte Quft ertragen, wie dies bdie Befteigung hoher
Bevge bewiefen hat. Jmmev ift dies aber mit grofien Befdymerden verbunben.

Die Luft in eingejdlofenen Raumen wird, wenn viele Menjdhen bei-
Jommen find, durd) ben Verbraud) des Sauerftoffes und die Yilbung des
Tohlenjauren ®afes beim Utmen fehr verdorben. Der Aufenthalt in engen,
Ttart bevslferten Stidten, in Fabrifen, i dumpfen, unjaubern Wobnungen it
gerotfy jddvlidher, als man gewdhulidy meint, sumal ba aud) nod Koblendampf,
€taub und anbdere frembartige Teile bie Luft verunveinigen.

Gine trodene und mifig warme Luft it im allgemeinen Hev Gefunbdheit
am gutvdglichjten; einer veizbaren Brujt fagt freilidh eine feuchte Wirme nod)
befev su.  Sehr fdhddlidy it die feudbte, mit Stoffen von verwefenden Pilanzen
und Tieven angefiillte Luft, wie 3 B. die Ausdiinftungen dev Siimpfe. Alle
Orte, welde in der Nihe.von Siimpfen oder andern jtebenben Gewdfjern ohne
hinveihenden Abflufy liegen, find von bosartigen Ficbern Heimgefudyt. Dies gilt
it Guropa Hauptjadlih von Holland, fowie von den najfjen Gbenen am Po,
n benen ber Reis gebaut wird. o gefabrlider find bie Ausbiinfiungen der
Ciimpfe in heifien Grdjtridien, bejonders an Meerestiijten, die der Flut aus-
gefet find. Die von der Ebbe uviidgelafiencn Seetieve verfaulen in der brens



