Gejundheitsregeln fiir die Schulfinder.

1. Wir dicfen nur reingewafdyen, ordentlidy gefmmt und i [anberer Kleidang
juc Sdule fommen, Deshalb miiffen wit taglich

4) unfern Hbrper, namentlid) Gefict, ®hyen, Bals und Bruft mindeftens
einmal mit Seife wafchen, die Banbe aber mefhrmals and dabei aud) die
Singerndgel faubern,

b) unfer Haar ordentlicy Famumen,

c) unjere Hleidung tagliy Hichtig austlopfen und onsbiirften fowie auf
£bcher, Riffe und andere Schiidven nadyfelen, damit fle ansgebeffert werben
fonnen,

d) unfer Shuhwer? anf etwaige Scaden nadyfehen und jedesmal, ehe wic
jur Schule geben, ordentlich pujen.

2. Wir miiffen uns mindejtens des Hiorgens and bes Abends den Miund aus
fpitlen und die Fdlhne reinigen.

3. Wir follen sum Pugen der Uafe flets ein Tafdientuch benugen,

Wiz follen vor bem Sduleingang bden Schmug von unferm Schulwerf ab.

tretenr fowoll beim Kommen zur Schnle, als nach den Fwifchenpanfen, wenn

wir draufen maren.

5. Wir miiffen unfere Nidntel und Ntipen (Biite ufw.) in der Schule ablegen,
und dfirfen audy nicht mit dicken Halstiichern im warmen Fimmer figem.

6, Wir follen die Swifchenpaujen im Srefen subririgen; ift es Faltes oder naffes
Wetter, fo miifjen wic juvor unjere Nldntel anziefen.

2. Div miiffen jtets in oent Spucdnapi ausfpefen und wiemals auf ven Fupboder.

8. IDir bdilrfen weder Papier, nody §rithitficfsrefte ober andere Dinge in bdas
Sdulzimmer, auf die Slure oder auf den Sdyulhof werfen.

9. Wir miiffen unfere Schiefertafeln mit einem feudyten Lappen oder Schwamim
abwifdien.  Stablfedern, Bleiftifte und Griffel diirfen wir it in den Miund
nehmen; Stahlfedern unbd Tintentlecdfe dilefen wix nicht ablecfen,

10. Wixr diivfen Peine Crinfgefifie beruten, bevor wir fie qriindlic) auss und abe
gejpiilt haben,

11. Wir follen Fein Faltes Wailer trinfen, wenn wir erhifit find und niemals

unreifes Obft effer.

12, Wir miiffen uns beim Gehen, beim Stehen und beim Sifsen geradehalten,

13. Wir dlirfen beim Seferr, beim Schreiben und beim oeidnent den OberPirper
nidyt vorniiberbieaen oder feitwiirts hingen laffen. IDir miljferr uns bei

diefen Arbeiten vor grellem Sonnenlidit fdhigen wnd ftets jo fetem, daf das

£icht von der linfen Seite Pommt; andy dfirfen miv fic nicht bei Dammerlicht
vornehnie,

¥

14 Wit milfjent es dem fehrer melbe

; n, wenit wir auf wjern Plaf unbequem
liGem, nicht gut Hdren ober fehen Tnnen, oder wenn es an unferm Plafy su
heify oder 3u Falt ift,

15. IDir milffen es dem Lelrer melden, wenn wir utis franf fihlen, ober wenn
i unfi

erer Samilie oder i unferm Raufe eine anftectende Krantheit herrfdt.




