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Allerlei Aegeln,

- Stifdye, veine Luft und Sonnenlicht {ind dem NMenfdhen fo

notwendig wie Speife und Trank.

Ralte fleider und Schuhe, Geficht und Bande ftets jauber
und rein!

Reinige jeden NMorgen NMund und ddhne; gurgle frith und
abends mit frijchem afjer!

Dulde in deiner Umaebung heine Unveinlichheit: der Suf.
boden, die Wdnde, Senfter und Senfterbrett, der Tijch, die
Biicher und Mefte — alles mufy vein und fauber fein!

- Dewege didy bei der Arbeit und beim Spiel, foviel du

kannft, im Sveien! Qurnen, Laufen, Schwimmen, S litt:
fdubfabren und 2Avbeiten im Garten find dem Morper
fehr gutvdglich.

Sileide dich nicht zu warm! Den SRopf halte RithL, den
Bals frei, die Sifie warm! Enge Rleidung ift nadpteilig.
Seucht gemwordene Rleider (Stritmpfe und Schuhe) erfefse
moglidhjt bald duvch trodine!

Bchone die fleider, die Biicher und alles, was dir gehort!
Sremdes Eigentum bejchadigen ift Diebftapl.

- Sl mafiig im Effen und Trinken! Gut gehaut ift Halb

verdaut.

Trinke nidht wahrend des Effens! IR kein rohes Sleifch!
Dermeide {dharfe Gemwiirze! Devabichene alkoholhaltige
Getrdnhe!

. Jp nicht heifse Speifen! Audh eishalte Speifen und Getrdnke

find fehadlich.

. Deitig ins Bett umd frith wieder heraus, madht den

Nienjchen gefund, veich und mweife.
(Fortfeung auf &. 3 bes Ginbanda.)



