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Haddrnd vechoten.

| Allexlei Aegeln.
= 1. Frijche, réine Suft und Sonmenlidht find demt AUTenfdhen fo not-
el wendig wie Speife und Trank.
‘ 2. Dalte Kleider und Schuhe, Geficht und Hénde jtets fauber unb rein!
A
B

5. Beinige jeden UTorgen 2Tund und Sdihne; gurvgle frith und
abends mit frifjdem Maffer! |
4. Dulde in detner Umgebung Feine Unveinlichfeit: der Fufboden, !
dte Wanbde, Fenjter und Fenjterbrett, der Tifdh, die "o“udycr und ‘-
Befte — alles muf rvein und fauber fein!
5. Bewege didy Det der Urbeit umd beim Spiel, foviel du fannit,
tm Sreten! Turnen, Laufen, Sdhwinmen, Shlittihublaufen und
AUvrbeiten im Garten find dem Korper febr jutraglid.
6. RKleide dich nicht su warm! Den Kopf halte Fiihl, den Hals frei,
dte Fiife warm! Enge Kleidung ift naditeilis.
7. Feudt gewordene Kleider (Striimpfe und Schube) ervfese magldit
bald durdh trodne!
8. Schone dte Kleider, die Biicher und alles, was dir gehdrt!
9. Fremdes Eigentum befdhddigen ift Diebftahl.
10. Set madfitg tm Effen und Trinfen! Gut gefaut ift Halb verdaut.
11. Trinfe nidyt wdahrend des Ejjens! I fein rvobes Fleijd)!
12. Dermeide jdharfe BGewdirse! Derabfdiene alfoholhaltige Getrinte!
13. 3§ nidit heife Speifen! Audy eisfalte Speifen und Getvinfe find
fchadlich.
14 Heitig ins Bett und frih wicder heraus, madt den Ulenfdhen
gefund, reidy und weife.
15. AUtme nur mit gefdloffenem Ntunde! Gefdhlofjence Aund erhalt

gefund. :
7 Z, (Sorffebung auf der 2. Junenfeite des Embands.)



