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An der Spie ber Ernihrungsirage fteht die harte Tatjade, dah wir
mit alleiniger Ausnahme von Juder fein Nahrungsmittel reidhlich haben;
eingelne haben wir fehr fnapp, andere ausreidhend. Die Hausfrau fann
durd) Wbwed)flung und Austaujdh der Nahrungsmittel dafiir Jorgen, dap
feintes ber Familienglieber, bie ihr anvertraut jind, 3u hungern braudt.
Sie fann es um fo leidyter, je fleiiger und exfinderijder jie beim Koden ijt.

Die Hausfrau muf aber aud) dafiir [orgen, daf im ganzen weniger
gegeffen witd, Das gilt natiiclich nicht fiir den $Haushalt, in bem bie Mittel
ohnehin gerade gum Sattefjen langen. Uber eine gan3 gewaltige 3abl
vont Deutdyen it tatfachlich su viel. Im Durdjdnitt Tarm man fager,
baf die Deutidyen bisher wum 3wei Fiinftel mebhr gegeffen babern, als fie
braudyten, um fatt u werden und gefund 3u bleiben. Das geftattet der
Strieg nidht. Crites Friihjtiid, sweites Friihjtiidt, Mittag, Befper, Nbend-
effent: das ift mebr, als der Menfd) braudyt. Wer friihzeitig mit der Wrbeit
beginnt und fpit sum Mittagelfen fommt, braudt zweites Friibjtiid;
nidyt aber, wer fpdt aufiteht oder geitig su Mittag effen Tann. Brot ur
Befper ift faft immer Gberfliffig. Da geniigt gefiiter Kaffee oder ein
Glas Mildy. Nicht immer, wenn man Luft 3um Ejen bat, Hat man Hunger.
Cs ijt viel gefiinder, feltener am Tage 3u effen: morgens, mittags und abernds.

Biele Hausfrauen trifft die Forderung: mehr foden! In boppeltem
Sinn. Es foftet allerdings weniger Jeit, und es ift bequemer, das Fleijd
du braten. Aber das ift Fettvergeudung, und mir durd) Jugabe von Ges
titiije und Kartoffeln wird man von gebratenem Fleijdh jatt. Das Fleild mit
Kartoffeln und Gemiife fodyen, erfordert war mehr Jeit und Adhtiamieit,
aber es ift fparjamer, es ift friegswirtidaftlih und jattigt griindlider.
Bejonbers im deutidhen Norden und in Mittelbeutjdland ijt das beliebtejte
Abertdeffenn Brot, Butter oder Shhmalz und Talter Aufjdnitt. Das it
ftnell fertig. Uber die Brotration ijt jdymal, Butter mup gefpart werden,
Sdhmalz wird bei vermindertem Schweinebejtande fnapp werden, ebenfo
ber falte Aufjdnitt. Jm deutfhen Siiben und am Rbein ift das warme
Abenbdeffen viel mehr im Gebraudy. Es ijt feineswegs teurer als Brot,
Butter und Fleifdhbelag. Filr bie Hausfrau ift es war mitbjamer, aber
fie barf die Miihe im Kriege nidt jdheuen.

Das Haushalten im Kriege ift [dhwer und wird mit der Dauer des
Rrieges nod) [hwerer werden. Jm Frieden war es der Stolz der Hauss
frau, mdglichft billig gewictfdhaftet su baben. Golde Sparjamieit gilt im
Sriege nidhts. Die Mittel, an denen es 3u fparen gilt, Jind nidyt die Geld-
mittel bes eingelnen, fondern die Nahrungsmittel bes Bolfes. Mit ihnen
mitjfen die Frauen redynen lernen.

Die Nahrungsmittel find gewil gum Teil teurer geworden. Gs ift
Unpatriotijd), und es ijt gedbanfenlos, bariiber ju murren. Rriegsseiten
lind immer aud) teure Jeiten gewefen. Der Krieq ift eine Jeit der Not und
ber Priifung. Es ift geredt, wenn bie Dabeimgebliebenen ebenjo wie die



