35

thn fug. Gr jprady fest bei fich felbjt: ,Meine Kldge iiber das
Sdyictial war ungeredyt. TWomit Habe idh & verbient, daf idh gliid=
ficher bin al8 biefer Aemte, bet wie ein LWurm von einem Orte gum
andern friedien mup?”’ Gr ging in die Sivdye, fniete nieder, Hereute
feine Ungedbuld und jete dann jeine Jieije jufricden jort. Der Leg
madte in menigen Tagen feine Fithe hart und er fam in die ferne
Stadt, obne mehr daran it denfen, daf er mit nacten Fitfen iiber den
beifen Sand gewanbert war. Nad) Liebestind.

60. Drei Paare und Giner.

Du hajt zwet Obren wnd einen Vund, willjt du's beflagen ?
®av vieled follft du hivren und wenig davaui jagen.

Du haft ywei Augen und einen Mund, mady’ dir's zu eigen!
®ar mandyes follft du jehen und manches verjcdymweigen.

Du Hajt zwei Hiande und einen WVmd, leen’ ¢35 ermeffen!
Bwei find dba gur Urbeit und einer zum Cifen.

Friebridh) Niidert.
61. Gliickliches Alfer.

,, GroBvater, sag, du bist schon so alt; doch munter noch ist dein
Gesicht, hast in den Armen noch so viel Gewalt und klagst iiber Krank-
heit noch nicht; bist heitrer als mancher junge Mann. Wie geht das
zu? Wie fingst du das an?*

. Mein liehes Kind, das war nicht schwer. Ich trieb mich in der
Jugend nie wild umher; ich aff und trank auch nie zu viel, war mafig
im Schlaf, bei Lust und Spiel; ich scheute mich nicht vor Regen und
Wind; drum blieb ich gesund. Mach’s auch so, mein Kind!*

Samenkdrner.

62. Yom Atmen.

Hochst wichtig fiir die Gesundheit ist das richtige Atmen. Wir
sollen immer reine Luft einatmen. Reine, frische Luft ist
das billigste Nahrungsmittel. Wenn ein Mensch noch so gute Kost
hat, aber schlechte Luft einatmet, so muf er mit der Zeit krank werden.

Wodureh wird die Atmungsloft schlecht?
Zuniichst durch S t a ub. Der Staub ist der frgste Feind unserer Lunge.
Merket euch das wohl! Reiniget daher euer Schuhwerk gewissenhaft
vom StraBenkot, ehe ihr das Schulzimmer betretet!

Was wir ausatm en, ist ebenfalls schlechte Luft. Die Zimmer-
luft wird um so schlechter, je mehr Menschen und je linger sie darin
atmen. Daher muB auch euer Lehrzimmer um zehn Uhr und nach
dem Unterrichte geliiftet werden. Aus demselben Grunde ist es auch
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