nicht beraus aud der Wanne, Dad Kind jollte jo tveiter taglicy
babert, 018 e3 80 Fahre alt geworden — bann gibe e3 wiel
weniger Srante und Efende auf der Welt.

Dag bejte 1ft und bleibt ein warmes Vollbad unter Fu-
bilfenahme von Seife und Wajdlappchen. Die befte Seife ift
die getwdhnliche Wajdjeife. Dem Babe wiirde aber bder ridhtige
Schlufpuntt fehlen, wenn ihm nicht eine Uberfehitttung des
Storpers mit faltem Wafjer ober wenigitend eine falte Wbreibung
folgte. Die AbEihlung mad)t die PHaut iwiderjtandsfibiger, fie
wird abgehirtet.

Wer nicht tiglid) fein Babd Haben fann, fann dody téglid
eine Abreibung ded gangen Korperd mit faltem Whafjer vornehmen,
Sm jehlimmiten Falle tiirde jogar eine trodene Abreibung geniigen.
Scjon der Gebrauch) des Nadhthembes wirtt abhirtend auf die Haut.

Jufierit forderlich fitv die Gejundheit find bdie Bider im
offenten Flufje. Die alten Deutjchen badeten taglich, auch im Winter,
Da wurde dad Cis aufgehact und munter ging's Hinein ind
Waffer. Und fieh, nidht einmal einen Schnupfen bHaben fid) dieje
Gejundbeitshelden auf dieje LWeife jugesogen. Die alten Gejehicht-
fchreiber Ditten e8 ung gewify berichtet. Wir bdiirfen o3 ihnen
wohl nidt nachmachen, aber im Sommer — da wollen wir
fleipig baben und jdhrwinumen. BViele von eud) wifjen fhon, wag fiic
etnen Riefenappetit wir nad) einem jolchen BVabe nach Hauje bringen.

S den Badeanjtalten grofer Stidte hat man gevdumige
Sdyimmballen. Hier ift bad Whaffer von jommerlicher Temperatur,
and) die Luft ift warm, o daf man felbjt im Winter tdglich
Sdwimmitbungen  vornehmen fann. Dag Schwimmen ift dem
Sorper jo sutriiglich, daf es fein Rind verfaumen jollte, dieje
Sunjt au eclecnen.

Dod) miifjen wir eine plopliche AbEiHlung der jhwibenden
Yaut durd) falte Jugluft tie durd) falted Waiffer vermeiden.
Dadurd) fonnten wiv und fchwere Erevantungen zuziehen.

Sur Hauptpflege gehirt auch die Pilege ded Haared und der

Yedigel. . Mohaupt.




