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feiket tnd auffetzet. Dadurch wird das
Trappen und das Larmen, welches man-
che Leute mit den Ablitzén ihrer-Schuhe

machen ,  vermieden. :
Unanfiandig geht man, wennman {chleift,

die Fufse nicht hebt, fondern fie nachlallig

auf der Erde hinfchleppt. _
Wenn man iiber die Zehen [chreitet
einwirts geht, oder die Fiilse iibers Kreuz

fetzet. ; :
Wenn man hin und her wanket, und

mit gebogenen Knien geht, oder, nach-
dem man rechts oder links auftritt, den

Leib bald auf diefe, bald auf jene Scite
biegt, welches man auch wackeln heilst.

Wenn man den Kopf und den Leib vors

Wiirts neiget, und fo geht, als wenn man
etwas Verlornes fuchen wollte,

Wenn man trappet, oder mit Ungeftim
fo auftritt, dafs man bey jedem Schrit-
te ein farkes Geriaufch machet.

: . VOM STEHEN. -.

Man muls frey (ohnefichanetwas dnzus
lehnen) und aufrecht zu ftehen fich gewoh-
nen, die Knie fteif und ge[‘chlofi‘en, die
Fiilse weder zu nahe beylammen, noch zu
Wweit aus einander, londern etwas auswérts
fiellen.  Der Kopf muls aus den Schultern
gehoben, und die Augen ehrerbietig auf
die Perfon gerichtet werden ; mit der man
tedet, Wird man um etwas gefraget, fo muls
man befcheiden, verftindig; kurz und gut
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