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burd) eine gevegelte Sebensmeife forie purd) nmwenbung geeignetet
Schugmapregeln fann der Vienjdh vielen Gefahren, die fein Leben
bebroben, redhtzeitiq Begeqnen. TWer eines augenblictlichen Genuffed
wegen aud Leichtfinn feine Gefundheit gefafhrbdet, vergeht fidh fchwer
gegen bie gottlichen Gebote. Seine Gefunbdheit g fchiigen und u
fticten it Pilicht eines jeden Menfchen.

Auf die GefunbdBeit fonnen nachteilig einmwirken : ungmwed=
magige RKorperpflege; feflerhafte Grnifrung, mangelhafte, vers
unreinigte, verfilfchte und fchdliche Nahrungémittel; fpdrliche und
fchlechte Cuift, enge und feuchte Wolmnung ; ungeniigende Hautpilege;
ungeeignete Befleidung, sufillige Vergiftungen und andere Ingliicsfalle.

Jede allzu grofe Anftrengung beim Gehen, Lanfen,
Gpringen, Turnen, Schwinmmen, Gislanfen wirft nicht nur auf bie
Musfeln, fonbern auf den gamsen Ovganismus jchavlich ein. Ju
grofe Musfelanftrenqung  Hat Atembejchroerden 1ind  verjcicdene
Radyteile fiir bag Hers und den Bluttreislauf im Gefolge. Wenjden,
welche dagegen 3u wenig Bervequng madjen, leiden an Lerbauungsd=
bejchwerden, frieven immer unbd find fiix Grliltungstrantheiten fefr
empfindlid).

Menfchen, weldje ihre Atmungsmwer fzeuge allzu fehr
in Anfpruc) nehmen ober allu wenig befhaftigen, weldje Gemwerbe
betreiben, bie dburc) ©Staub, Diimpfe und Gafe die Lunge Deldftigen,
fnd ber Gefahr ausgefest, fich Rrvanfheiten der Atmungdorgane
gugugichen. Dienjchen, bdie fich meiftens in gefchlofienen Riumen
tubig verhalten miiffen, leiden nicht felten an Brujtbantheiten ; Hin
gegent Daben Qeute, bie fich viel im Freien bewegen ober im Freten
frdftig avbeiten, einen gut gemwdlbten Bruftforb und gejunde Lungert.
Jebermann, ber eine figende Lebensmweife fiifrt, joll fich an frdftiges
und tiefes Atmen gewdhnen. Weil rveine Luft wefentlich) unfere
Gefunbdbeit fordert, fo miiffen Wohn= und Edlafraume tdglic) ofter
geliiftet werben.

Cine grofe Anzahl von Kranfheiten entfteht durd) umzwed=
mifige Crnidhrung. Su viel Gijen macht Berdammgsbefchmerden
und wirft nachteilig auf bas Denfvermigen. Biel efferr macht triige
und Tvagheit fiihrt jur BVerbummung. Kann ein libermaf von
RNahrung Magenfrantheiten Hevvorrufen, fo fiifrt Hunger jur Ver=




