frith, daf Tugend, Redytglaubigleit und Vejdirmung der Sdwadjen,
der Frauen und Waifen Ritterpflicht fei. LS jein Vater im Jahre
1139 ftarb, war Heinrid) exjt 10 Jahre alt, deshalb itbernahm fein
Oheim Welf die Vormundidaft.

2. Gr erlangt Sadyjen und Bapern. Da der Kaifer fonvad 11T
jeinem Bater das Herzogtum Bayern genommen hatte, erbte Hein-
rid) aufjer dem Titel eines Hergogs von Sad)jen nur feine Giiter
Braunjdweig-Liineburg. Fajt das gange jadfijde Volf qriff aber
fiir ihn gu den Wajfen, und fo erlangte Heinrid) dad Herzogtum
Gad)fen wieder. A& er aud) auj BVayern Anipritde exhob, wollte
fid) der Kaifer Konrad heimlid) der Stadt Braunjdeig bemadtigen.
Deinrid) fam jedod) eilends verfleidet mit wenigen Getreuen nady
fiinftagigem Ritte in Braunjdeig an. Da fehrie der RKaifer
wieder um.

Nad) Konrads Tobe erhielt Heinrid) von Friedrid) Barbarofja
aud) bag Herzogtum Bayern wieder, denn er hatte feinem Freunde
und Vetter auf defjen Romjahrt widtige Dienfte geleiftet. An dem
Sronungstage hatte jid) das romijdhe Vol gegen die Deutfden er-
Hoben, und auf der Tiberbriide tobte ein hefjtiger Kampf. Da hat
SHeinrid) mit eigener Lebenggefahr den Kaifer vor dem iviitenden
Lolfe gevettet.

3. Die Croberung des Wenbenlandez. Kaifer Friedric), den
die Jtaliener feined rotliden Haares wegen Barbarofja nannten,
mufste nod) fiinfmal iiber die Alpen aiehen und harte Kampfe be-
ftehen.  Der mutige und tapfere Heinrid) von Sadjjen nahm an
Ddiefen Jiigen midt teil, denn er judhte fid) ingwifchen im Norden
wiedergugervinnen, was er im Sitden (Bayern) verloven hatte. Cr
begann feine Groberungssiige gegen die Slaven jenfeitd der Elbe,
und daé hier eroberte Qand wurde mit Rirdjen, Kivftern, Burgen
und Stddten reid)lid) befest. ©o baute er die jpatere Hanjejtadt
Litbed new auf. Heinrid)s Eroberungen ermiglidyen den deutidhen
Handel an den Kiiften der Oftfee. IS der madyrige Herzog alle
norddeutiden Bijdofe und Grafen fid) untererfen wollte, exhoben
fie fic) gegen ihn, aber er trat ihnen entgegen. Vor jeiner BVurg jtellte
er den ehernen Lowen auf, der nad) Often fieht, wo die Wenben,
Heinrid)s Hauptfeinde, wohnten.

4. Heinridys Fiirjorge fiir die Stadt Braunjdpveig. lmweit
Dder Stelle, von o an die Ofer gropere Kdhne tragen fonnte, jog
jeit ben dltefren Beiten durd) den Flup eine Furt und erleidhterte
ben Berfehr von Often nad) Weften. Fum Schuse diefer Furt er-
baute Danfward um bas Jahr 860 eine Burg, in welder fid) die
ritterlidgen Burgmannen niederlieen. Ctwas weiter, in der fpate-
ren Altjtadt, entftand eine Niederlajjung von Kaufleuten. Jn der
Altenmwief fiedelten fid) Aderbauer und Handwerfer an.




