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arofen leidenjdhaftlich aufgeregten Mafje hrte die geijtige Selbitdndig=
feit Des cingelnen momentan bis au emem gewifjen Grabe auf, unbd aud
der TWiderjtrebende ward in den allgemeinen Tawmel fortgerifjer. —

XXX
Dex Tafellurus der Rimer in der fpiteren Beit.
(3. von Falte).

Die Hauptmahlzeit des Romers fand in jpiter Stunde ftatt. €3
war die lefte Mahlzeit des Tages. Jn dev Friihe, bevor man ausging,
wirde ein Smbif von Brot wnd Saly mit Frichten, Siije oder Oliven
genontitert; dann folgte wm die Mittagsftunbde das Fribjtid, das Pran=
Dittm, und etiva um die mittlere Heit swifchen Mittag und Sonnenunter-
qang — dod) hiufig auch viel fpiter — die Cona, die Hauptmahlzeit, weldye
Jidh bis i die tiefe Macht verlingern fonnte. Das Prandimm mit falter
Stiiche, Fifdhen, Giern, Schaltieren und Getrdnten war jehon ausgiebiger,
aber bie eigentliche Sumit der Suiiche gebirte dev Gona. Sie hatte o5
aif mannigiade, ben Appetit reizeride Vorfoft gebracht, auf el veich
Defetite, febr folide Ginge und cinen Nachtijd).

So luzurids hatte bev Nbmer richt begonnen. Gin Brei aus Dintel
(puls) war in alten Beiten jeine auptipeife gewejen, und fie blich e,
nebft Gemiifen und Hiilenfritchten, indbejondere Bohnew, bei dem ge
meinen Manne durch alle Jeiten. Bis jum Jahre 174 v. Chr. Hatte
5 yeder Biider nod) Koche qeqeben, bas beifit joldhe, die ein Gewerbe
darans machten. Grjt die ajiatijen Striege machten die Hmer mit den
Geniifjen der Tafel befannt und verjdhafiten ibhnen BadHhinjtler und
Risdge, alg Stlaven natifrlidy, die mun mit grofen Preifen besahlt wurden.
Dann wurde das Cfjen ein Studium wnd ein Genufy und die Hervidy-
tung des Mables eine Wifjenihait wnd eine Sunjt. Die Republif hatte
fchon ifren Lucullus gehabt, der bem itppigen Mable fitx alle Jeiten
feinen Mamen gegeben Bat, aber die Sunft ber Tajel, weldher ev, oder
vielmeh twelche ihm ju jo grofem Nubme verbalf, fab ihre Hivchite Biite
und Anshildung dody erft unter den Saijern. Damals bradhte die Here=
it diber bie LWelt mit dem new aufbliiherden Hanbdel und Yerfehr
bie Lederbiffen aller Lander nach Rom: der fernjte Often wnd dev fernite
Wejten, die Produtte Jndiens, die Gowiirze Arabiens wnd bie Fifche wund
Cihaltiere des Atlantijchen Dgeans, bos Wildbret Salliens und Ger-
maniens und die Datteln der Dafen, fie veveinigten fich in der romifdhen
Siiche.  Raifer Vitelling, vielleidht der grofte Cijer, ben das Romerreich




