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jebe petfe redht Elein. Unterlafe bu;bﬁs, o
wird dein Magen dberladen und du wirft Erant.
S Eeine Sdhwamme oder Dilge und biite.
dbih vor Biftfeanter, Sie tddteten (dyon wvicle.
Stenfchen. Su den Speifen, bie Gift file deine
Sefundheit find, gebdren aud) warmes Brobd,
unreife Kartoffeln.
Trinf-rodbhrend ded Effens nicht viel
36 wenig Suppen oder flilffige Speifen,
ober, wenn du fie genieht, |o I dazwifden oder
dbazu viel Brod.
Reifes ‘ObfE und faure Speifen find fehe
gefund, fetfe und gewiiryte weniger,
Beim Obfteffen bhilte dich, Haufig die Steine
st ver|dhlucken, fie verurfachen mandye 16l Jus
falle, 56 (leber trocknes BDrod ale fette Buts
terbrobde.

Wenn dich duritet trin® nicht warme @m
trdnte, ale Thee, Kaffee, audy €eine Hinige, als
MWein, Punfdy, um Gottes Willen Feinen
Branntwein,. fondern taltes Waffer, talte iﬂtllcl} _
und etiva dinnes Wier. -

Sinder duirfen, wenn fie fidh nicht gany
ungeiund madyen rollen, weder Tabad raudei,
nod) {dnupfen, noch Eauen,




