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jede Speise recht klein. Unterläßt du das, so
wird dein Magen überladen und du wirst krank.

Iß keine Schwämme oder Pilze und hüte
dich vov Giftkräuter. Sie tödteten schon viele-
Menschen. Zu den Speisen, die Gift für deine
Gesundheit sind, gehören auch warmes Brod,,
unreife Kartoffeln.

Trink während des Essens nicht viel.
Iß wenig Suppen oder flüssige Speisen,

oder, wenn du sie genießt, so iß dazwischen oder
dazu viel Brod.

Reifes Obst uyd saure Speisen sind sehr
gesund, fette und gewürzte weniger.

Beim Obstessen hüte dich, häufig die Steine
zu verschlucken, sie verursachen manche üble Zu,
fälle. Zß lieber trocknes Brod als fette But,
txrbrode.

Wenn dich durstet trink nicht warme Ge¬
tränke, als Thee, Kaffee, auch keine hitzige, als
Wein, Punsch, um Gottes Willen keinen
Branntwein, sondern kaltes Wasser, kalte Milch
und etwa dünnes Bier.

Kinder dürfen, wenn sie sich nicht ganz
ungesund machen wollen, weder Taback rauchen,
noch schnupfen, noch kauen.


