
i5oWerimMüsslggangeundTrägheitseineLebenslagehinbringt,wirdsichschwerlichderGesundheiterfreuen;deuukörperlicheBewegung,,besondersinfreierLuft,bewirktHungerunhDurst,hilftEssenundTrinkenverdauen;macht,haßesgedeiht,reinigtdasDlur,erhältdieEingeweidegesund,giebtRuheundgesun¬denSchlaf,undverschafftdemMenscheneinlangesundbeständigesWohlsein.RuhigexSchlafohneTräumeisteingroßerSchah,ver¬schaffeihndiedurchBewegung,tüchtigeArbeitundeingutesGewissen.Schlafinkühler,frischer,reinerLuft,NichtunterFederbetten,sondernaufBettenvonPferdehaaren,StrohoderHäcksel,undbedeck?dichmiteinerwollenenDecke.DkmmußnichteherzuBettegehen,alsbismanmüheist,undmuß,sobaldmanauftmacht,gleichausdemBetteaufstehen-MitsechsodersiebenStundenSchlafkaunsichdergesunde,kraftvolleMenschbegnü¬gen.Werzulangeschläft,odersichvordemSchlafennichtmühegearbeitethat,deryiachksichträge-dummundungesund.InsehrwarmenStubenhaltedichnichtauf,sondernsuchediekühlen.


