
n*DeineWohnm«lmußimmerreineLusthaben,hellundtrocken,geräumigundhochsein.BeikaltemWettermußmattdieStubennichtunmäßigheihe»,undsichnichtandenwarmenOfenstellenodersetzen.DiesmachtdieMenschendummundkrank.DerTors,-undSteinkohlenbrandist,wenndieOesenge,hörigeingerichtetsin-,unddienöthigeVorsichtangewendetwird,nichtschädlich.WenndudurchheftigeBewegungen,durchArbeiten,LaufenoderTanzensehrerhitztbist,somußtdunichtschnellzurRuheübergehen;nichtsKaltesundauchkeinenBranntweintrin,keu,sondernetwadeinenDurstdurcheinenApfeloderdurcheinimWasseroderBierein,getauchterStückchenBrodlöschen,dumußtauchnichtdeinenKörperderkaltenLustoderdemWindeaussetzen,dichnichtkaltbaden,dichauchnichtaufdenkaltenErdbodenoderineGrassetzenoderlegen.WennderKörperunddieFüßenaßundkaltgewordensind,mußmandienassenKlei¬derundStrümpfenichtanbehalten,sonderndieHautabtrocknen,undwarmetrockneKlei¬deranziehen.


