110 Lebensweife und Krantheiten in Oitafrita,

mittags 1 Uhr das Getwehr auj den Riiden ju nehmen und jur
Bogeljagd an den Strand gu laufen. Wenige Stunden darauf war
ex eine Qeidje.

Jh michte im Gegenteil behaupten, daf; Higjchlag und Sonnen=
jticy in Afvifa weniger hiufig vorfommen wie bei uns in manchen
unjever groen Stadte und bei den Miirjchen des Militirs wihrend dev
Deipen eit. Miv ijt bet meinem langjihrigen Aufenthalte in den Jropen=
gebieten Djtafrifad nidht ein eingiger Fall vorgefommen oder befannt
geworden. 3 fommen bierbei jebenfalls nody gany andere Momente
in Betradht, wie der bloffe Sonnenjdhein. Ginen Sonnenjdhirm famr
man nidt blof im wejtlichen Hodhlande, wie Stanley meint, jondern
aud) an der Ojttitjte entbehren, ohne fich ivgend einer Gefabhr aus=
aufefen; und um eine Miige aus doppeltem Baumwollengeug gefalhr=
103 tragen gu foumen, braudjt man nicht nad) dem oberen Kongo
3u geben. Man jebe fich nur einmal die Matvofen auf den euro=
pitjhen Schiffen im Hajen von Jamgibar an. Sogar ofne jede
Kopfbefleidung arbeiten fie den gangen Tag auf Ded bes8 Shiffes;
ja id) habe unjere bdeutjhen Matrojen ftunbdenlang am Strande
thitig gefehen, ofne auf dem RKopfe chwas anderes zu tragen al8
ein duvdlidertes Strohhiithen. 8 ijt niemals ein Ungliidsfall
ober aud) nur ein Umwohlfein danach u fonjtatieren gewefen! Duvh
einen englijdjen Korfhelm gefchiibt, ift der Guropder immer im jtande,
jid) ben gangen Tag lang der Somne chne iible Folgen auszujehen.
Die Kaujleute miifen oft flundenlang in der brennenditen Sommen=
hie am Strande fjtehen. I jelbjt und manche ambdere Guropder
find von morgend bis abends umbergejtreijt und der Jjagd nady=
gegangen, den Kopf nur mit einem leichten Hute bedectt; i) habe
mit joldher Kopfbedectung ftundenlang an der Kiijte jorwohl wie int
Qunernt in dev Sonne gugebracht, ohne die geringften iiblen Folgen.
@5 verjteht jich von felbjt, baf der Nenangetommene fich) nicht jofort
in berfelben Weife der Sonne und den Strapaen ausfegen fanm,
wie das devjenige gu thun vermag, bdev lingere Jeit dort gewefen
ijt. Man mup fih) eben einleben und einiiben, bis man jonnenfejt
geworben {jt. Wer die Sonne nicht extragen fann ober immer einen
Sdyirm nitig Hat, der paft nicht fite Afrifa. "

Gbenjorwenig wie die Sonne rufen auc) Uberanjtrengungen,
jehlechte Nahrung, jogenannte Grfaltungen, Mangel an Schlaf u. . w.
Ficber Hervor. Diefe Ginjlitfje Finnen als befirdernde Momente
vielleicht mit in Rechnung gezogen werden, nad) der Annahme, da



