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der Matur [6fen, aber ev ift dod) dabei wieder auj die Benutung der ihm in der Matur
felbft gebotenen Bilfsmittel angewiefen. Dazu werden, je hioher die Hultur fteigt, gan3
neue und immer vieljeitigere Beziehungen 3wijden dem Boden und feinen Bewohnern
gefniipft.  (oh sivfe, Sdjiffahrt, der Wafferfraft im (Gebirge) Der
Unterfdyied 3wijdpen Matur- und Kulturodltern bejteht aljo einerfeits im Grad der Ab-
hingigleit von der Matur, mefr aber nod) in der Art des Sujammenhangs jwifden
ihr und dem Nenjdjen.

Phyfilche Hbbingigheit.

Hahruna und torperficde Entwidlung. Wohl verjdaffen wir uns heute aus
alfer Gerren Landern Lebensmittel, die wir durd) eilige Beforderung (Seefijdye), gefdhidte
Derpadung (Eier, Trauben) oder fiinftliche Konjervierung (gefrorenes Sleifdy) geniepbar
erhalten. Immerhin ijt die Wahl unferer Speifen im eingelnen ftarf vom Klima ab-
hingig. Hailtere Breitengrade erfordern an KHoflenftoff reidje, an Sauerjtoff arme
Nahrungsmittel, 3. B. fettreiche Speifen. (Sette Miefljpeifen in Rupland, reiliche Sleijd)-
nahrung in England [John Bull]; ausidliehlide Sleifdioft [Renntier, Walfijd), Seehund]
bei den Estimos und arttifden Diltern Sibiriens; vgl. die Erfahrungen der Polar:
forjdyer Manfen, Middendorf, Rofy: Das gange Geheimnis der Polargegenden befteht in
veidylidhem Genuf von fettem Sleifdy.)

In wivmeren Gegenden eiat fid) bei den Bewohnern vieljad) Abneigung gegen
fette Spetjen (Hindu) und Bevorzugung vegetabilijcher Mahrungsmittel (Polenta, NMattas
roni in Jtalien, der wenig hitiende Reis bei Tiirten und Thinefen). 3n den Tropen
Rerrfdyt jiemlidy einfeitig Pflangentoft vor (Bananen, Brotfruditbaum, Sagopalme,
Kotosnuf, Ananas, Dams, Taro). Sleijd) dient hier (audy bei den viehsiidytenden Megern)
nur als Lederbiffen; dem nody vielerorts Kannibali (Meugui;
Salomon-3Infeln, Borneo ujw.) liegen hiufig abergliubijthe und religisfe Dotjtell
ugrunde.

Audy der Trant ift in gewiffem Sinn flimatifd) bedingt, weil dev Nlenfd) geneigt
ijt, fiiv den Warmeverlujt in falter oder tiihler Luft (neben andeven Tervenerregenden
Tiitteln) Erjafy im Alfohol (trof feiner Schadlicheit) 3u fudjen (der rufjijde Wutti;
{dywere Biere [Porter, Ale] und feurige Weine [Sherry, Totaier] in England).

ilde und trodene Luft begiinftigen dagegen die Mafigteit (wafferverdiinnter
Wein in den Mittelneerlindern oder gansliche Ttung bei den Saf 0!
Beduinen, Hindus, Chinefen; verheevende Wirfung des Branntweins bei den Tegern).

Selbjt der Gefamtorganismus des Nienfdyen jeigt foldye Beeinflufjungen der Heimat.

Die erjdlaffende Wirtung des Tropentlimas prdgt fidy in der Korperhaltung
(trdges Rangenlaffen der Glieder) aus. Das Atmen in der diimmen Rohenluft des Ge-
birges erfordert frajtigite Lungentitigteit (breitbriijtige Geftalten auf den Hodjebenen
von Neyifo, Peru und in Tibet). Die trodene Wiijtenfuft 3efrt am Korper (Qagere,
felnige Geftalten), ja die Settarmut jteigert fidy 3u frithzeitiger Rungelung der Haut
und jum fdmershaften Auffpringen derfelben, was man durd) Einreiben mit O oder
Sett 3u verhindern fucht (die Hellenen, der ungarifdye Pufitabict, die Gaudyos der Pampas,
Bujdymd und § ). 3 ifen der Augen jum Scuf gegen die
Blendende Lidfiille gibt dem Geficht ein faltiges, vererrtes Ausfehen. Weldyer Unter-
Idjied jwifdien dem fdyliartiq verengten Auge des Bufdymanns und dem weitgedfineten
Auge des Megers im tropijden Urwald!




