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beif. Diefe Linder Haben ein Heifed Rlima. Jn anbern QLindern ift die
Quft dag gange Jahr Hindurd) fehr falt. Diefe Cinder Haben ein Faltes
RUima. Jn unferm Lande ift die Luft weber zu beif nodh su falt, im
Gommer ijt fie mdafig Geifs, im Winter ijt fie mafig falt; wiv Haben ein
gemifigtes Rlima.

IL Aufen der Luff. Was wiivde wohl mit uns gefdiehen, wenn jept
auf einmal alle Sujt aus unferer Schulftube enttoiche? Warum miiften
wir fterben? Wosu gebraudien wir alfo die Luft? Unjeve Brujt Hebt und
fentt fich fortwibrend. Was ftromt durdy die Nafe ein, wenn fich die Brujt
hebt? Was gefchieht mit ber Luft in unfever Lunge, wenn fich unfeve Brujt
wicber fenft? Wie nenmen wiv da3 Ginjtromen und Ausftofen der Quft?
Was gefdieht, wenn wir nicht mehr atnen fonmen? Wer atmet alfo nicht
mehr? — Hffne bas Fenjter und atme die Luft ins Freie aus! Was Fannjt
du feBen? Jbv wifit, daf man die Quft nicht fefen fanm, fie ift ja un-
fichtbar; €8 muf3 affo etwad andere fein, wad wir mit der Quit ausatmen.
Haude an das Spiegelglas! Was bemerfjt du? Dasfelbe Gemertjt du jest
an ben Fenjtern. Jhr fagt, die Fenjter find angelanfen, fie hwisen; es
bifben fich fogar tleine bie an bden Fenjterjcheiben Herablauf
©eht, bdiefe naffen Diinjte Haben wiv ausgeatmet. Die ausgeatmete Luft
enthift wifjrige Diinfte, anfierdem aber auch nody andere iible Diinfte, die
aug unferm Kbrper tommen. Wie wird alfo die Luft, wenn viele Menfdhen
in cinem Bimmer atmen? Sie wivd unvein. Was mitfien wiv beshalb
difnen?  Wie ift die Luft, die von draufen Heveinfteomt? Wie fithlen twiv
ung in veiner, frijcher Quit? Weldje Cuft ift alfo gefund? ungejund?

FWavum bifnen wiv die Fenfter, wenn wiv die Schule verlafjen? Weldhe
Binmmer mitffen audh hanfig geliiftet werben? In manden Dijjen, auf
ben Gaffen, in der Ndbe von Fabrifen vermijt fich die Lujt mit Raudy,
Gtaub und iiblen Diinjten. Diefe verdorbene Qift ift febr jdhidlich.
Wobin wandern beshalb gern die Gtadtberwohner? Anuf die BVerge, aufs
Beld, in den Wald, an den See. Was fiir Lujt finden fie dort? SQand-
Luft, Waldluft, Bevgesluft, Seeluft find am reinften und am gefiindejten.
Wenn wir gefund bleiben wollen, mitffen wiv und haufig in freier Quft e~
wegen und unjere Wohnungen vegelmifig Liiften.

Aber nicht mur die Menfjden, fondern auch alle Tieve und Pilangen
Bebiivfen ber Quft. Die Giiugetiere und die BVigel atmen bie Luft durd)
ibre Qungen ein. Womit atmen die Bijge? die Amphibien? die Rerbtiere?
die Wiirmer? Die Pflangen atmen mit ifhren Blittern Luft ein und aus;
fie miifiten abfterben, wenn ifnen die Quijt fehlte.

TIL. Der Wind. Unjere Schulftube ift gebeist. Wie ift darum die
Quft i unferm Sdulzimmer? I ffne die Tir. Wo fpitet ihr e3 be
fonders, baf die Titr offen ftept? Jhr fagt: ©8 ieht. Ja, was ieht
benn hevein?  Wie ijt die Lujt, vie Dereingicht? Wie menmen wir die falte
Lujt, weil fie Geveinzieht? Bugluft,




