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bérten wir uns ab. Wir werden unempfindlid) gegen das dylechte
Wetter. Wir gehen aud) fleiig baden; bann reinigen wir den
ganzen SKorper.

Bon der Gejundbeit..
1. Warum jid)y ber Gefunde glitdlid) [dhagt
Wer gefund ift, der hat feine Shmergen. Cr fiihlt fid) wobl
und munter. Sein Geficht ift frifh, feine Lippen find rot, und feine
Augen glingen. Geine Arbeit wird ihm nicht jauer, er hat immer
Quijt dagu. Gejunbdbeit ijt der grofte Reidytum.

2. Wie wiruns gejund erhalten,

Wenn wir grop und ftart werden wollen, miiffen wir tiihtig
effen. Rinder miifjen in den Speifen nicht wablerijd) fein. Wir be-
tommen guten 2Appetit, wenn wir fleiBig arbeiten und uns tidtig
im GFreien bewegen (Spiel). Man darf aber aud) im CEffen nidt
unmapig fein, fonft befommt man einen tranten Magen. — Wir
tleiden uns warm. Im Sommer ift die Kleidung leicht, im Winter
ift fie dichter, Damit wir uns nicht erfilten. Die Schube milffen fejt
fein, baf tein Waffer hindburcdyfommt. — Die Mutter halt unjere
Wohnung jauber, fie fegt und wijcht Staub, dann wird tiidtig geliiftet.
— Bir harten unjern Korper ab, turnen und fpielen fleifiig, wir
reinigen uns und baden. — IWenn wir miide find, miiffen wir uns
erholen (Baufe). IWir diirfen uns nidyt iiberanjtrengen. Davon tann
man ebenfo frant werden, wie vom verdorbenen Magen. Kinder
diirfen am Abend nicht u fpét ins Bett gehen. Wer gut [dhldit, der
erbolt fid) leicht. — Wer frant ift, mup ins Bett und alles genau
befolgen, was der Arat jagt.

Gpriide.
SHunger ijt der bejte Kod).
®ut gefaut ijt Halb verdaut.
Allzuiel ift ungefund.
MWenns am beften fdymedt, joll man aufhdren.
Woblgejdymad bringt Betteljad.

Arbeit, Mikigkeit und Rub

fdhliefien dem Arat die Tiire zu.

@in frohes $erz, gefundes Blut

ift mehr wert als viel Geld und Gut.



