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braudyt man Fett imwendig, jwijden den Wenbdefreifen auswendig; Leibes
madjt die Haut gefehmeidig wnd wirkt gulest n gleicjer Weije.

Die meiften Getreidearten jejeinen uripriinglich dem fiidlichen Teile
der gemiifiigten 3one anzugehiven. Die Gerjte wichit wild am Flujje K
ober Avayes, in Georgien, jiidlidy vom Saufajus; Spely foll m der
perfiichen Proving Hamadan wild wadjen; bdie Vohuen ftammen aus
Snbien, dev Wein, weldjer nordlid) vom 51. Grad nérdlidjer Breite fein
qutes Geteiint mehyr fiefert, widyjt wild in Georgien wnd Armenien.
9us den jiidlichen Limdern dev gemafigten Jone ftammen ferner: Kivjdyen,
Birnen, Aprifofen, Granatipfel, Pfivfiche, der Olbaum, Manlbeerbaum,
tufsdaum, NMandeln, jiife Kajtanien, Feigen, efbare Cideln u. . r.

ufserdem find bie Lemder mit gemdfigtem Slima gefegnet mit
Niifien, Grbjen, efbaven Gemitjen und Whurzeln, die aud) wihrend der
Wintermonate jdymacthajt bleiben.

Wm nod) einmal Fivglic) auf den Einflup, welden die Art der
Dabhrungsmittel auf den Menjdjen in verjchicdenen Klimaten itbt, juviid:
sufonumen, jo bebarf ber Bewobner falter Gegenden warmer Kleidung
aus tierijden Stoffen.  Wikrend der Polarmarjd) fich gans -in Tiefelle
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Ditllt, geht dev T v in leidyten einber.
Tierijde Stoffe, 3 B. Wolle, Seide, Haartud, Halten mehr die Warme
an, af@ Pt jtoffe, Leinwand und (fe. Der i triigt

eng auliegende, ber Orientafe wnd Siidliimder weite, [ujtig flatternde
Gewiinder. Der Nordlinder ijt friftiger und rauber, der Siidldnder
jdwider wd weidlidjer; daher find die lepteren immer bon exjterar
unterjodjt worden.  Tierpelz ijt nody jest eine Yusseicynung des Mon=
ardjen; die Ninigs- und Fiivjtenmintel find mit Hevmelin gefiittert.

Nemehr cin Volf Kleider todgt, die aus Pilangenitoffen beveitet
fiud, um jo mehr genieft es auc) im allgemeinen Rflanzentojt. Die
neuere Bildung wnd der fo hody gefteigerte Handelsvertehr unfever
Tage bringt freifich in diefer Hinfidyt manche Verdnderungen jumwege.

Wir follen, das lehrt uns bie Natur unjever Gegenden, welde
swifdhen dev Deifien und der Polavzone mitten inme liegen, in Bejug
auf unjere Nahrungsmittel aud) die Mitte halten.




