
Inhaltsverzeichnis.
1. Allgemeine Übersicht.

Nr. Seite
1. Lage, Größe und Einwohnerzahl . l
2. Bodenbeschaffenheit .... 2
3. Bewässerung 6
4. Klima 9
5. Naturerzeugnisse und Betriebsamkeit . n
6. Bewohner 14
7. Geschichtlicher Überblick . . .20

II. Das GebirgSland des Harzes.
1. Natur- und Laudschaftsbilder.

8. Der Harz 23
9. Der Oberharz 26

10. Gold und Eisen 27
11. Brockenfahrt 29
12. Der Brocken ..... 31
13. Die Harzflüsse 35
14. Das Klima des Harzes . . .39

2. Kultur- und Sittenbilder.
15. Die Bewohner deS Harzes . . .40
16. Die Sprache des Harzers . . .41
17. Der Bergmann und der Bergbau . 43
18. Die Fahrt in den Nammelsberg . 4s
19. Die Fahrt in die Dorotheengrube . 53
20. Die Fahrt in den Georgsstollen . . 55
21. Die Silberhütten . . . .57

22. Die Eisenhütten . . . .5»

23. Die Köhler ini Harze . . . .60

3. Steidtebilder, Geschichten und Sagen.
24. Goslar 64
25. Das verrufene Blutbad iin Dome zu

Goslar 75
26. Der Aufstand in Goslar im Jahre 1038 76
27. Die Harzbnrg 79
28. Der Altar des Krodo . . . .83

29. Die Bergstädte 85
30. Der Grubenmönch von Clausthal . 87
31. Der ehrliche Steiger zu Andreasberg 88
32. Osterode 89
33. Scharzfeld 9i
34. Herzberg 93
35. Elbingerode 94
36. Die Grafschaft Hohnstein . . .95
37. Das Nadelöhr bei Ilfeld . . .96

III. Das Leine-Bergland.
1. Aatur- und Landschaftsbilder.

38. Das Eichsfeld 97
39. Die Ruhmequelle 101
40. Der Göttinger Wald .... 104
41. Der Hildesheimer Wald . . . 105

42. Die Kreuzotter 107

2. Kultur» und Sittenbilder.
43. Erinnerung an altes Volksleben . . 108

44. Das Wohnhaus im Bergland . . 109
45. Die Mundart im Hildesheimischen . 110
46. Baumwolle und Wolle .... 111

3. Städtevilder, Geschichten und Sagen.
47. Duderstadt 114
48. Göttingen U5
49. Die Dransfelder ,,Hasenmelker" und die

Göttinger „Eselfresser" . . . 118

50. Die Plesse 120
51. Die weißen Hirsche der Plesse bei Göt- '

tingen 121
52. Grubenhagen 123
53. Alfeld 124
54. Dij ippoldshöhle bei Alfeld . . 126

55. Hildesheim 127
56. Die hildesheimfche Stiftsfehde . . 133
57. Die Umgegend von Hildesheim . . 135

Nr. Seitö
58. Einführung der Reformation in Gru-

benhagen und Hildesheim . . . 137

IV. Das Weser-Verglaud bis zur
Porta ivestphalica.

1. Natur- und ^andscha/tevilder.
59. Das Wefer-Bergland . . . 140

60. Der Solling 142
61. Hannovers Kohlengebirge . . . 148

62. Hannovers Kohlengebirge . . . 150

2. Kultur- und Sittenbilder.
63. Bilder z. Kulturgeschichte d. Sollings 152
64. Volkslieder aus dem Solling . . 162
65. Die Mundart im Kalenbergischen . 168
66. Die Bereitung des Papiers . .169
67. Die Bereitung des Glases . . 170
68. Die Lachsfischerei in der Weser . . 172

3. Städtevilder, Geschichten und Sagen.
69. Münden 174
70. Die Bramburg bei Münden . . 175

71. Hardegsen 176
72. Der Bessoische Meerpfuhl bei Dassel . I81
73. Einbeck 182
74. Das Amt Polle . . . . 183

75. Bodenwerder 185
76. Hameln 186
77. Die Ausführung der hamelnschen Kinder 188
78. Die Schlacht bei Hastenbeck . 189
79. Edle Charakterzüge Herzogs Erich deS

Älteren von Kalenberg . . . 194

80. Die Reformation in Kalenberg . . 196

V. Das Bergland im Westen der
Weser.

1. Ratur- und Landschaftsöilder.
81. Der Teutoburger Wald . . . 200

82. Der Westfüntel oder das Wiehengebirge 202
83. Steinkohlen und Braunkohlen . . 205
84- Die Hase und die Else . . . 209
85. Das Giersfeld 210
86. Hanf und Flachs .... 224

2. Kultur- und Sittenbilder.
87. Das westfälische Bauernhaus . . 225

88. Wandlungen in Wohnung und Löbens-
weise des westfälischen Bauern . 229

89. Der Pumpernickel .... 233
90. Die Mundart im Osnabrückschen . 235
91. Die Bearbeitung des Flachses . . 237

3. Städtevilder, Geschichten und Sagen.
92. Osnabrück 239
93. Die alten Sachsen .... 249
94. Karl der Große und die Sachsen . 251
95. Wittekinds Bekehrung . . . 253

96. Wittekinds Ende .... 257
97. Der steinerne Hund in Osnabrück . 260
98. Die Höhle auf dem Gertrudenberge . 261
99. Die Karlsteine bei Osnabrück . . 262

100. Der Schmied am Hüggel . . . 267

101. Das Kloster zu Rulle .... 268
102. Wanderung durch die östliche Gegend

des Fürstentums Osnabrück . - 269
103. Wanderung durch die nördliche Ge-

gend bis Bramsche .... 272
104. Wanderung vom Bohmte bis Quaken-

brück 276
105. Die Stadt und das Schloß Fürstenau 279
106. Einführung der Reformation im Osna-

brückschen 281


