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felth audh fdion war 8 gebrdudhlich, tie GetreiveFdrner
auf dem Feuer ju rdfiecn. o mathen ¢8 nod) die Kals
miien in Ufien. Eie weidben die Gerfientorner erj
in Waffer auf, reiben mit den Handen vie Schale ab,
laffen dann die Koruer in Keffeln rdffen und effin fie
aus-der Hand, wie Brot. Diefes Rofen der Getreides
Edener Fonnte leidht gu der Crfindung fibren, fie in
Mebl ju verwanveln. Anfangs ging es audh damit
febr einfach gu.  Man jerrieh oder zerftampfte tie Kore
ner mit cinem Steine, oder einem harten Holye; und
af entweder diefes Mebl ohne weitere Jubereitung , oder
Fodbre e8 mit Waffer u cinem Vrei.  Sdyon vor viegs
taufend Jabren aber war bei ten SHebricrn eine Vereie
tung des Mebl gebraudylich, die unferm BVrotbacken dhne
lidy war. Man madyre aus Mebl und Waffer einen Teig,
Den man gu dinnen Kudcn ausbreitete und mit heifer
Ufibe bedectte.  So madien es nodh jesit mandpe VWl ker
in Umerifa; andre Wilde backen den Teig jifdien jwei
beifien Steinen. Die Hebrder wufiten aud fdyon vor mebr
als dreitaufend Jahren den Sauerteig ju braudyen, um
ibre Drotfudyen beffer und woblfdymecender ju maden.

Die Kunit, dag Gerreive in Mebl ju vermans
beln, war im Ylterchume viel ju unvollfommen, alé
daf man gutcs VBrot barte bereiten Fonnen. M i b=
Len gab 8 jwar fdhon fehr frih, wenigfteng fdon vor
Dreitaufend Jabren, aber ¢6 waren nue Fleine Hand-
mihlen, dic aus ywei Steinen bejtanden, von wel
den Der oberfte durd) Menfdyenbinde gedreht wurde.
Dicfe milbfame Yrbeie muficen dic nicbrigiten SFlavin.
nen vervidyten. Spadterhin braudyte man ffatt der Men~
fchenbande Pferde, diefe Miihlen ju drehen. Unfre Wafe
fermuiblen mir fogenannten unter{d)lddytigen Névern find
erft feit adytgebnbundere Sabren befannt, und Diiblen
it oberfdlddtigen Ravern, vas beifc foldre, in rels
then dag Waffer von oben auf das Rad falle, find cine
teit fpdtere teutfdye Crfindung, Die QWindmuplen aber




