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geforvert nabmen fie fid) bed Pachomiud und feiner Gerifirien an und
brachten ifmen Nahrungdmittel und anvere Grquidunger. Durdh diefe Mild-
thitigeeit wurve Pacdhomiug fo geriifre, daf v fidy entfehlofi, fobald er wicver
frei wiire, dem @ott der Ghriften gu dienen und feine Mitumenfchen ju licben
wie die Befenner Jefu. Schon diefer Gntfchluf erhob ihn weit iber die
nievrige Gemeinbeit feiner Gedhreen und bald fand er aud) Gelegenfeit gur
Aufithrung deffelben. Der Krieg ded Marimin nabhm mit dem Tove defjelben
ein fdhnelled Enbe und bie von ihm geworbenen Truppen erfhielten ven AL~
fepied. S0 wourde audy Pacjomius wiever in Freifeit qefest.  Al8hald ging
erin cine Kirche Ober- wo er im i bum unterrichtet, getanft
und in ven Schoof ver fatholijchen Kirche aufgenommen wurve.  Aber nody
flofy ihn die Rube. Die Kebereien der damaligen Feit, befonders die Streit-
fragen iber die Gottheit Jefu, Leftitvmten fein Jnnered. Gr wandie fid) daher
unter Gebet und Thrdanen an Gott, wm gu erfahren, wo Walhrheit ju finden
fei.  Und Gott offenbarte ihm, die Kirdhe, in weldye er aufgenommen fei, die
fei audy die rechte. Bom nun an hing er feft an derfelben, feine bangen
Bweifel horten auf und er bejeblof, ein einfamed Leben gu filhren, um fid)
Giott vdllig gu weiben.
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Jm grofien Nuf ver Heiligheit ftand damald Paldmon, ein Einfiedler,
ver fidh gwifchen vem Nl und vem rothen Meer aufbielt. Ju ibm ging
Rachomiud, um fidh nach ihm gu biloen, Der Greid frellte ihm alle Be-
fdnwerlidyfeiten ed einfamen Rebend vor, aber der muthvolle Jiingling lief
fip dadurd) nicht abfchrecfen. Da Sffnete ibm Paldmon die ToHr feiner
Belle, nabm ihn Bei fich auf und Lilvete ihn weniger durch Lebren — denn ev
forady wenig — al8 durd) jein ernjted, fidhy immer gleich bleibenved Beifpiel.
Bon ifhm leente Pachomiug alle Arten von Selbjtpeinigungen, durdy bdie fich
die Asceten der damaligen Beit abjubdrten fuchten; 3. B. mit Brod und Saly
jufrieven fein und Gemiife mit Staub und Afche vermifeht geniefen; ferner,
um fid) ve8 Sclafed zu evwehren, Sanbd von einem Orte jum andern tragen
wnb mit nacten Fiifen durch fachlichte Dovnen gehen. Noch rithmlicher aber
nahm fus gu in feligen Gefi Die Beilige Sarift a8 er
oft unb fibte fich in dem, wasd er dajelbft vorgejdhrichen fand. Oft bradyte er
qange Ndchte im Gebet au, und Bitte um Reinbeit bes Herzensd und Bewabhring
vor den Berfudungen ded Satand war voryiglic) der Gegenjtand feiner
ebete. Palmon freuete fich fiber feinen Jdgling; Gott aber, der ifn alfo
Teitete, wollte, bafi er nun audy Anbvere jur Heiligung fihren follte.

SJn der Nibe feined Aufentfaltes lag ein verlaffencd Dorf, ober, wie
9nbere meinen, eine Injel im Nil, Namens Tabenna. Dahin ging Pado-
miug oft, um zu beten. Ginft al8 er dafelbit im Gebet verjunfen war, hidrte
et cine Stimme, die ihm gurief: ,Hier bleibe und erbaue ein Klofter; venn
viele werden 3u biv fommen, Gegieviq nady einem Heiligen Leben.”  Bugleid
exfcien ihm ein Gngel, der ihm eine Tafel iiberveichte, auf weldher die Regelt
fiir bad Kiofterleben fanven.

Diefe Regeln, weldye woll die dltefien BVorjdyriften fiiv Mdnche fire,
Tauteten im Wefentlicen alfo: , Jever Mdnch Joll nach Mapgabe feiner Kedte
effen, trinfen, avbeiten und faften. Denen, die viele Kdrperfedfte haben wd
viel effen, follen Hirtere Arbeiten auferlegt wevden; aber leichtere den Git=




