612 Dritte Stufe ves Unterridts.

VIL 38ad bas Leben und die Wohlfahre ded
Leibed erhalt, was diefelbe zeritdrt;
Mittel, das gefahrdete Leben yu recten,
und Sdeintodte wieder yu- beleben (Ge
fundbeitsiehre).  Beadytung, wad man den
Thieren fhuldig iff, uud was man gegen
Gewddyfe su beobadyten hat.

1. Deiteteit bed Griftes, ein froper Math und Gleicomuth der Seele haben
auf ben Buftand bes Leibes die woblthitigte Wirtung und crbhdben die
Redfte besfelben; dngfiliche Sorge um fein Forifommen und feine Grhaliung,
@ngftliche Betiunmernié um die Woblfabrt Andrer, Furdt vor Gefabren
und Feinben, maapfofe Trauviglett fiber exfittene Verlufte, exlittenes Un-
gliif, Jovn itber angethanes Unrecbt, erfapene SRranfung, Aerger diber un-
erwartete Begegnifie ober 4 g 5 Freude
iiber Gliict, heff i ; Jeid diber das Gfiic
Andrer, vergehren die Lebensirdfte, (dhmen die Thatigheit der Leibeswert-
seuge und unfergraben dbas Woblfein; beftige Gemiitfserfbitterungen, wie
cin grofer Sepredt, Jorn, haben mandmabl plopliden Tob jur Folge.
Berfdpnung ved Gewiffens, ein feftes Trauen auf das Wort bder b.
Sdyrift und cin jufricdener Sinn verfhaffen Freuvigteit ves Geiftes, einen
froben Muth und Gleidhmuth der Seele.

2. Alles Ueb § in geiftiger bei 15 Arleitcrr,
im Genuffe bon Speifen und Getvanfen, ift fdhavlid. Abhdrtung des Leibes
sux Grivagung des Wedbfels feglicher Witterung, tiglich regelmagige Be-
tegung in freier Quft, Genuf cinfacber, ndbrender Speifen und frifdhen
BWaffers, ungeftdrter, evquidender, binldnglicher Selaf, find sur Gr-
baltung ver Gefundbeit noihroendig. Shivdlich fiiv vie Gefundbeit ift cé
und fogav tédlidy fann e8 werben, in erbifitem Juftande fich in fafte Luft,
befonbers Jugluft, su begeben, fich auf Steine, feucbten Soden U feben,
fig in taltes Waffer gu werfen, oder aud) nur die Fifie in folded Ju
frelfen verdexblidy fiir die 3dbne ift im Befondern ver Weehfel von falten
und warmen Speifen und von folchen Getranten.

3. §leifpfoft muf mit Pilanzenfoft wedfeln. Menfden, vie fich mebr
an Pflangentoft und an den Genuf von Mildh, Butter, Honig, balten,
werben meift dlter, als dicjenigen, welde vorzugsweife Fleifdfpeifon ge-
nighien. Nur Gefunde diixfen frifdbes, veifcs bR genieien s fitr Sebroich
liche und SKranfe ift, aufier Weintrauben, nuv getodyies Dbt jutrdglid.
Startgewiivgte Speifen iberreizen und frumpfen die Berdauungsiwertzeuge
ab. Dag gefiinvefte Getrant ift frifthes Waifer. Obfiwein und Trauben-
wein, boryligliy (efterer mit Waffer gemifeht, ausgegornes Bier, ift,
mdfig genofien, fiix Grmiibete, Geiftigeridlafite, Wicoergenefenve, ein




