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find, alfo qerabe benen, twelche ifin am hAufigften trins
ten, am meiften. - @$ wave in jeder Hinficht gur, diefes
wirtlic) fchadliche Getrant, fir weldhes fo vieled Geld aud
unferem Baterfande geht, gdnylich u verbannen.

Nady einer Erhicung, fie vihre aus Korper: oder
(Hemathsbewegqunaen her, falt ju trinfen, ift fehr fhats
fich und oft tddelich. = Durdy die Hise find die Gefdfe 3u
febr ausgedehnt und erweitere — dieKalte jieht fie plp:
lid) gufammen, madt Stockungen der Safte, und,fann
dadurdy bie ©dnwindiudyt und den Tod vevurfadhen, Nadh
ciner gefdhehenen Uebereilung diefer Art muf man fich
fehnell und ftavk bewegen, oder viel warmes Getrant ges
Riefien. . .

Bon der Lufe.

Die Quft ift das eigentliche Clement, in weldem wir
Tebew., ~Durdy das Ein: und Audathmer derfelben wets
ten die Lungen ausdgedehnt, und der Winfauf deg BDlutesd
bewirfr. ie dringt mit allen Speifen und Getrdnken
in bag Jnneve bes Korpers, und wirkt fehr verfchieden
auf und.  Die Gufere freie Luft ESnnen wiv nidt verdn:
bern — wir miiffen fie nefimen, wie Klima und Jahresyeit

fie nemen s aber die in unferen TWohnungen und in ge:
wifie. Begivke eingefdioiene. Luft Ednnen wir auf nans
chevlei vt verandern, 5B, verunreinigen oder ernwdr:
men.. - e, reiner die Cuft iff, defto woblthdtiger ift fie
filr unfere Gefundheit. MWie wohl ift ung nicht,: wenn
wir, naddem wiv den Winter hindurdy in der dunftigen
©tube gugebradyt Habert, wieder im Freien die reine mils
be Luft des Friihlings cinathmen dnnen. Am fehadlid):
ften wird-die Luft verunveinigt duvch die Augdinfiungen
faulender und vevivefender Kbrper ind ftehender Waifer,
burd) Kohlendampf und dhulidhe Dinfte, felbft durch die
Ausdimfrungen der Menfchen und Thiere. Die Jimmer
miifien daher hod) und gerdumig feyn; e muf in ihnen
nidycé, 108 ivgend einen Dunft von fich giebt, geduldet
werden, und die Fenfier miffen Winter und Sommer in
Wolin- und Sdlafsimmern tdglid) einige Stunden gedfnet
werden. Sdylafyimmer miffen nicye geheit, oder gar mig -
 uftenden Dumen und Strdudhen, oder ney ang.g[t‘ﬁdg.c:;



