148 VIL Oefundheitslohre,

man in ©tuben und Kammern juweilen durch Oeffnung
der Thilven und Fenfier Juglufr madt, nur darf fie
den Kérper fhwadhlicher ober erhirter Perfonen nicht uns
mittelbar treffet.  Eine grofie MWarme der Luft fdhad
ben Kérper, und gegen die brennende Sonnenhike muf
man jeberyeit den Kopf bedecfen.  Eine mdgige Kalte iff
fir die Befundheit fehr wobhithatig, Dev pldplidye Uebers
gang augd einter grefen Kalte in eine grofeike, und unis
gelfebre, ift, wenn der Korper ndcht gany befonders dazu
qewdhnt und febr farl ift, fehr nadytheilig. Die foudyte
fuft, fei fie wavm oder talt, twird der Gefundheit leicht
nachtheilig; baher man Bei folder TWitterung befonders
auf feinet Huth feyn, und fid) vorjiglic) viel Dewwegung
madyen mag. .

Defonders fchadlich ift der Dunft von frijder Wafdhe
und beim Pldtten. Sn Kranfenfiuben miffen die Fenfer
oft, dody fo gedffiret werden, bag die eindringende Lufe
nidt unmittelbar den Rranfen trifft. Dian verbef:
fert aud baburd) die Luft, bag man Eflig auf ein glis
Benbes Gifen gieft.

Eine arme Frau, welche nur eine Stube hatte,
in welcher Ge wohnte und [chlief, wurde eines
Morgens todt im Bette gefunden. Sie hatte an ih-
rem Ofen, der in der Stube geheitzt wurde, die
Zugrohre verlchlollen, damit die Wirme nicht
hinausgehen mochte, und war von dem Dampf der
im Ofen befindlichen Kohlen erltickt. :

Das Sisen uber Kohlentdpfen ift HEDR fHADIMH.

Bon ben Ausfifhrungen.

Die Notur {dofft auf mehreren Wegen alles Lebers
flifiige und Sdéadlidye aus dem Koérper fort, und ed
leuchtet ein, daf jede Unordbnung und Hemmung diefer
Ubfonderungen dem Kdrper fehr nachtheilig feyn miiffe.
Wan muf daer die AbfIhrung der Unveinigleiten aus
bem Kbrper nie verhinbern, fondern, wenn fie nidt res
gelmafig erfolgt, befonders bdurd) Vewegung in freier

Lufe, gu beférdern fuchen. Die Juradhaltung ded Uring



