x-;a' Gefunbfeitslebre,

VIL
Gefundheitdlehre,

1. Gefiantheit” iy’ Reantheit.

9)?«: fdmecEt bag Effen, idy flible Feine Schutersen,
ic) fann meine Hinde und Fife, meine Yugen, Do
ren und Nafe gebrauchen, i) fhiafe rubig, und fann
LWind und Wetter ertragen.  Alfo bin id) gefund,
und will midy meiner Gefundheit freven, toill midy
aber auch in Adht nehmen, daf ich nidhyt Franf werbde.
Denn dem Reanfen iff nicht wohl. @ ift fchmwady
und matt, dag Effen {hmedt ibm nicht, er Fann nicht
MWind und Wetter ertragen, nidyt arbeiten, er bat
Ungft und Schmergen, und freut fich iche.

MWennr i) eineri gefunden Leib behalten mill, fo
muff id) ibn erndhren dued) Eflen unb Srinfen, und
ibn erbalten durch Berwegung und Rube.  Die befre
Beweaung ift die Nrbeit, und die befte Kube der
Sdlaf. b Fann frant werden, menn idh midh drs
gere; tvenn i jornig, odber bife, oder mild bin; twenn
idh gu febr fpringe; toenn id) gu viel effe ober frinfe,
ober_gu uncedyter Jeit and ju oft effe; wenn id mich
durd) Saufen und Springen erhise, und dann fogleidy
teinte; toenn id) gu lange {dlafe, oder nidht ju rechs
ter Qeit gu Bette gehe; wenn ich midh nicht wafdye
anbd nidyt Famme; twenn ich midh nicht vor dem Fallen
in Acht nehme, und unvorficdhtia einbecgehe; - twenn ich

midy ecft erhibe, und dam in den Sug felle, ober

mid) bis aufs Hembde anﬁieb‘& .

2. Won et Keidung.

Die Keidung maf gerade (o befdhaffen fenpn, dag mon
nicht unbehaglich Falt, “aber audd nicht unbehaglich



