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wienfeidte, (tver fann einige nennen?) OB, Mildy,
ifche und Fleifch. —  Merkt euch, bda§ Pflangenfpeis
en nid)t fo nabhrhaft und ftdvkend find, als Fleifchfpeis
fen, und ba§ Fleifhfpeifen auch nabrhafter find, als
Speifen von Fifchen, Darum follten unfere Mabljeiten
ous einem Fleinern Theile Fifd) und eiem grdferen
Zheile Gemiife beftehen, Von blogen Fleifhfpeifen ges
rdth dag Blut in Faulnif, und wer blof Semife effen
wollte, e nidyt Kraft und Stacte genug ‘haben.

Goll bir das E(fen inviner cecht mobl fhmecFen, fo
forge dafiir, dag du hungrig merde f, benn der Huns
gec ift ber Defte fodh, und menn du recht hungrig bift,
{o toird dir aud) die einfachfte Roft herelich fchmecFen.
Yber wenn bu miffig gebeft, oder furs vor der Mahls
atit afleclei Rafchereien iffeft, fo Fannft bu nidy¢ bunge
tig werden, Du mufit fleifiig arbeiten, und dich in
freter Suft bewegen, daun wirft du gewif-bungrig ju
Zifche torimen, und dann werden auch die Speifen bei
dir gedeihen.

 Yber merfe bir babti, toas bas Eprichmoct fagts
Allguviel iff ungefund, Denfe nicht: viel Effert
giebt viel RNabrung, denn menn du das, was bdu ges
-geffen Baft, nidyt verdbauen Eannﬂ, o fdabet es dir,

Hite dich, vielerlei Speifen durch einander zu efs
fen, damit es dir nicht gehe, wic dem unverftindigen
und gierigen Moritz, Diefer hatte cinige Grolchen
gefchenke bekommen, und ging nun auf den Marks
um fich einmal, wie er figte, etwas zu gute zu thun.
Erft kaofte ®r Pfefferkuchen, und verzehrte fie, dann
Acpfel, dann gebackene Pflanmen; und nun noch fet-
tige Kuchen, welche eine Frau feil bot, Das alles ver-
zehrte Moritz in ciner Stunde. Und was gelchsh? Ep
konnte diefe Speifen nicht verdanen, klagte tber Kopf-
und Leibfchmerzen, ihm wurde iibel, und er quilte fich ei-
nige Stunden, ehe ex fich Gibergeben konnte, - Noch am
andern Tage war er {chr krank, und mufste nun meh-
rere Tage faften,”

Pflansen miffen, ehe man ﬁé genlegt; forgfals -

tig unterfud)t toecden, damit tg;‘t‘ Giftpfiangen obey
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