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At durdy bas Athembolen febr verbeffeve.  JFnbefen gee
fdhicht biefe LWerbefjerung des Blutes nuv dann, wenn die
Qungen frijhe, veine Suft eingeiogen haben; iff fie unvein
und nidit frifh, fo wicd das Blut nidt verbeffert, fonbdern
perfchlimmert , und der Menfdy fihle Deangiiigung  und
fnuere $Hie. Darum fann man fidy, in ciner mit beifien
Dinfien angefiiileen Stube unmiglich woblbefinden.

©a bder Magen, ein biutiger Sact nahe unter dem
Sroerchfelle liegt, und das Swerdfell beim Athembholen in
Dewegung gefest witd, fo beférdert bdas Arhembolen audh
die Vewegung ded Magens und dev (brigen Theile des Unms
terleibes, toeldhe mit dem Magen in Lerbindung fieben,
Alfo auch bdics ift ein Vovtheil, den wiv von dem Arhems
Holen Baben. SHievsu Eomme tody dicfer, baf ed jur SHew
vorbringung dev ©timme bdient; denn die Thone entftehen.
inbem wit bdie fuft aus der  Lufredhre bHevausfiofen, und
fie fich duech die Stimmuige Hindurd) drangt.

Bon ber Vevdauung bder Sypeifen.

MWenn unfer Korpee echalten weeden foll, o miffen
wiv taglich Nahrungsmittel ju uné nehmen; bdenn
bas Blut leidet befandig cinen fehr merflichen Berluft,
theils durdy die Ausdinftung, theils durdy die Safte, weldye
¢ den verfchiedbenen Glicdern ded Kovpers jutheilen muf,
damit fie befichen Eonmen.  Diefer Verluft muf wieder
erfett werden, uud Died gefchieht durd) den Genuf der
 Mahrongémittel.  Die  Mahrungdmittel  werden namlich
durdy mandheclei TWerfyeuge verdauet, b, h. in Saft und
Blut verwavdelt, Der Mund i das erfie Berdbauungss
werkjeug unfas Kivpers,  Jndem  die feften Speifen,
vermictelft der Sunge, weldhe audy ein TRustel iff, in dem
Munde fefigehalten wevben , find die Jahne befdafjtige, fie
su jecfauen. Jualeich vermifcht fich eine Flaffigkeic mit
pern @peifen , vamlich der ©peichel, Diefer wird durch
Drifen ober BDlasdhen, welde in dem Munde angebradt
find, abaejondert; man nennt fie Speidyeldrifen.

Miv  wiffen fchon aus dem Wovinen, bda Hinten fm
Sdlunde, in dev Nadbavidaft bder Lufredhre , nody eine
‘anbeve Nohre ibre Ocffnung hat, weldye die Speife:
rdhre genannt wivd. Die jerfaucten, nnd duvc) den Speicyel
angefeudyteten Speifen geben nun durdy den Sdhlund und
in die @peiferdhre, und beive gehdren alfo ju den Dews



