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ren, Oer Kopf muf €61 gehalten werden, und jede Kopfbe:
deffung iff, jumal wenn man ffarfes Haav bat, unnithig,
auégenommen pum Sdjufs vor der Sonne.  Selbft die Elein:
ften Kinbder darf man ohne Giefabt mit blofen Kopfe in die
freie Quft fchiféen, Sehr fdadlid) find bie warmen wollenen

Rigen und bdie Pelimifen. Die Kinder werden bdavon
Erané, befonttuen lngeiefer und Grind, Flife, Kopf: und
Safhufchmerien, und befouders fdhlimme Augen,  Am we
nigfien diiefen fie dann cizen SHut oder "eine ke auf:
feben, wenn fie einen ausgefdhlagenen Kopf Haben.

Diffe Haldticher , bejonders wenn fie felt jugefdhnire
werden , find fdyadlidy, uud es ift dagegen febr Betlfatm, mit
Blofem Halfe ju gehen, Der Unterleib muf vorjiglich warnt
gebalten terden. Durchfalle, Kolifen nad Rubr Ennen von
GrEdltung bdes Unterleibed entfiehen. Audy die Filfe vertragen
gern mebr Warme, v ein gefunder und abachavceter
Menfch darf barfuf gehen. :
© ®©ie engen , fpicen Schube gebirven auch ju den {hads
lichen Kleibungsfttben, Sie vecderben bdie Fufe, madyen
die Gelenfen der Jaben fEeif, und erjeugen, bie jdymerzhaften
Hithneraugen , woran Viele fm Alter fur die Citelfeit ihrev
Sugend bigen miffen. R
i SHittet euch , RKieiber 1 tragen , weldhe Franfe Mens
fdhen gettagen Babens dent viele Kranfheiten find anftef:
Eend, und Marcher , der fonft fehr gefund war, twurde
frank, und mufite wobl gav frah ferben, weil cr dic Kletder
tines Sdwindfudytigen getvagen hatte.
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3. SWon der Luft,

@:’6 Eommt febe viel davauf an, daf die Lufe, weldye foie:

einathmen , frifdy, vein und tvoffen feis bdemn fonfk
fann fie und nidyt beleben und ftacken, niche frifdy und fudhs
lich machen: teéine und troffene Luft muntert auf jue Ave
Beit , vermebrt den Hunger , madyt daf einerm die Speifen
wobl befommen , und giebt einen vubigen, fanfeen Sdjlaf,
Nicht wabr, div it angfilich und peinlich ju Muthe, Wenn du
mit vielen Menfchen in ciner Elefnen Stube lange beifammen
fein muflt, und weder Fenfter noch Thitven gedffnet werben? —
Sdyledhte , verderbte und unveine Luft fdywacht den Men:
fehens madht ihn trage und verdvieBlich, und zieht ihm, fwenn
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