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in leiche Obertreiben. Died thun ;. B. dicjenigen , welde
einen langen Weg madjen wollen , und gleich Anfangs fo
laufen, daf fie julest matt und Eraftlos werden. Nie muf
man fo ffacf und fo lange laufen, daf man aufer Athem
fomme , und Hevyblopfen fihle,

Den Kindern ift Dewegung eben o ndchig, alg Cry
wadifenen,  Kinder , weldye  viel fiien miffen, werden
ungefund, Befonders it es fir Eleine RKinder febr fhad:
lidy, wenn man fie immerfort auf dem Arme trdge , - oder
fie Dalbe Tage lang in durdhlocherten Kinderfiihlen fisen
lafft,

Die BDewegung und die Aibeit Fann nur dann fhas
ben, wenn bder Menidh feine Kvafre abermdfig anfivengt,
oder in feiner frihen Jugend zu fdwere Avbeiten anhals
tend verridytet ; dann wird fein Kovper Frafilod, frumpf,
und vor dev Jeit al. — Wer fid) fo ftart bewear, ober

fo cifeig und mubielis avbeicer, daf er Schweid vevqieft

und fich evhist, der hute fih, auf ein Mal [l su figen,
oder fidh der Jugluft audiufesen , oder einen Ealten Trunf
gu thuns denn duvd) alled diefes jeht er feine Sefundhei
und fein Leben in Gefahr,

Grobmann ging gern auf Iochzeiten, und war immer
in solchen Wirthshiusern zu finden, wo es recht lirmend zu-
ging, und wo die halbe Nacht hindurch wiid getanzt wurde,
Da tanzte er dann so lange und so heftig, dass thm der Schweiss
von der Stirn floss, wic bei der schwersten Arbeit. Dabej
trank er bestindig Bier und Branntewein, und gebehrdete
sich awvie ein Unsinniger. An einem heissen Sommertage wollte
er sich auf diese Art einen lustigen Tag machen. und s nun
bei der heltigen Erhitzung nichts mehr seinen Durst l6schen
wollte, so rief er: gebt mir einen Eimer mit VWasser, das muss
helfen! Einige Anwesende, welche verntin{tiger waren , erin--
nerten ihn, dass er sich durch einen kalten Trunk auf die
Erhitzung den Tod zuziehen kénnte: aber Grobmann verach—
tete ihre wohlgemeinten Erinnevungen, und rief: meint ibr,
dass ich so weichlich bin, wie ihr seid? Ich kamn Alles ver..
tragen, nur Wasser her! Und damit taumelte er nach der
Kiiche. Hier legte er sich neben einen vollen Eimer hin, und
trank sich rech satt. Das hat geholféin! rief er prahlend,
Aber es daucrte nicht lange, so fihlie Grobmann den heftis_
sten Fieberfrost; man musste ihn endlich nach Hause und %ns
Bett bringen, aus dem er nicht wieder aufstand . denn schion
am folgenden Tage brach er Blut, und nachdem er sich S
rere Monate mit der Schwindsuclit gequalt

batte, starh er
n . » 7 P § n
der Blithe seiner Jahre, als ein warnendes :

Beispiel, wie up~



