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gliicklich der Mensch durch Wildheit und Ausgelassenheit
werden kann.

Biele Jinglinge und TMadGen mifen frih und elend
an der Qungenfucyt fevben , weil fie den wildew Tany Fu
fehr licbten. TWer nicht Beim Tauy volfommenen Athem
behalt , follte fich bdicfes Wergnigen gany enthalten. SJa
einem niedvigen, emgen une dumpfigen Simmer gu tanjen,
it Dohft feyadlic.

8, Bom Sdhlafen,

%ﬂ’ tihig fchlafen will, mud fich iticht mit vollem Tagen
niedetlegen, nicht Hisige Gervanfe genoffen, fidh den Tag
lber mude geatbeitet, und ein gutes Gewiffen haben. —
An elnem rvubigen Sdilafe ift fefir viel gelegens denn wer
nicht cubig gefhlafen hac, Eann am DMorgen nicht munter
pnd froh fein, und weder Kraft noch Lufe jur Abeit Haben,

Daé Sdlafgemady muf nicht warm und niedrig, fons
dern alt, boch und gevanumig fein, und fo viel als miglich
frifdbe Quft haben. Deshald mup man am Tage fleifig bie
Fenfter dffnen und Eéine Borhange um Ddie Betren Haben, —

; Anf und unter Fedevbetten ju fdhlafen, i nicht gucs benn
. biefe Detten Baben ju viel Warme, aud) fammeln fic) die
. bifen, unreinen und oft Eranten Ausdunffungen darin, und
' inachen - bert  Kérper “ungefund,  BHefonders verurfachen fie

Sliffe, Kopfs, Babnz, Obrew und Gidtfchmeryen, Die
peften Detten fir Cemadyjene find die von Pievdehaacer,
HicEfel oder Stroh, und baumiollene oder twollene duvchs
nébete Deféen. Werin man fidy aber cin Mal bdavan gez
wihnt bat, auf Federbetten ju {dlafen, fo miiffen fie im
Sommer alle acht, und im Winter olle vierjehn Tage an
die Suft gebracht, ausgeflopft, tnd alle Dionate Mmit teinen
Ueberpligen verfehen toetden, ; \

Auch fie Kinder find Betten vor Perdebaaren, Stroh
ober Shoos am beften , nue miffen fie oft frifch ausgeftopfe
werden,  Federbetten find Kindern nody weit fhadlicher, ald
GCrwadyfenen. ¥ilie ; :

Man muf fich Hhcen, in fremden Betten gu fdhlafen,
g fie nidye suvor geliftet, und mit reinen Ueberyigen

el fiid. St man daher auf der NReife, und muf in

verfeben o e Sife dibernachten, fo thut man webl, wenn

i e : A
:;i;mm??t:izgm Strohlager vorlieh nimme, oder fich unauss

gekleidet anf paé ett legts



