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146 Vil Gefunbbeitslehre,

faffert, Geben und Treten febr erleichtern.  Reinliche Kinder
rorgen dafitr, vaf ilire Rigel gehdrig befdynitten find; venn
lange Migel find efellaft.
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VII.
Gefundbeitélebhure,

1. Gefundheit und Krankheit.

Mix fhmedt das Gffen, idy fithle Feine Schmerzen, idy Fann
meine Hiinde und Fiifie, meme Augen, Dbren und Nafe
gebraudpen, idy fblafe rubig und fann MWind und Wetter orz
tragem. - Alfo bin idy gefund, undwill midy meiner Gefwnns
Beit freuen, will midy aber audy i/ Acht nehmen, vaf idy nict
franf jwerde.  Dean dem Kranfen 1t mdi wobl.  Groift
dpvad) wnd matt, dag Gffen {dmedt ihm nidt, er fann
nicht Wind und  Wetter ertragen, uicht arbeiten, er bt
Angft und Sdymersen, und: freut fidy nidt.

Wenn id) cinen gefunden Leid behalten will, fo muf idy
ibn erndbren burdy Gffen und Trinfenr, wund ihn erbhalz
ten durdy Bewegung und Rube. - Die befte Bewequnyg ift die
Arbeit, und die befte Rube ver Schlaf. Iy Fann frank wer-
dent, wenn ich midy drgere; wenn idy gornig, ober Gdfe, ober
wild bin; wenn idy g fehr fpringe; wenn idy ju viel effe obver
trinfe, ober gu unvechter Jeit und 3u oft efje; wenun idy mich
durc) Laufen und Speingen erhite, und dann fogleidy trinfe;
wenn id) ju [ange‘;@iﬂ&, ober widyt sur rechten Jeit yu Bette
gebe; wenn idy mieh' nidyt wajdye und nidyt fdmme; wenn idy
mich nidyt vor ‘bem Fallen in Acht nehume, und nnborﬁ_dz’ﬁg
einbcr{gef)e; weitit idy midy erft erbige, und dann in ven
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Bug ftelle, o¥er midy bid aufs Hembe ausyiche.
© 2. SBon ver Kleidbung.

@m.ﬁiewung nuf  gerabe o befdhaffen fein, baf nian
nicht unbeBaglich falt, aber aud nid;t,unbel)ag{i :
&ie mufi'fid) daber nady ver Jabredseit und ver Witterung
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