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Weigenbrot, RKudhen und Semmel fdaden i grofer
Menge, und warm genojien, und find nidyt fo gefunbd,
als Joggenbrot. . Doy muf aud) diefes einige Tage alt
fein, wenn ed ben Namen einer Deiljamen Speife verdie:
nen foll.  3u den vorpiglich {dyivlichen Syeifen gehort
audy bas fette Badwerf (Kuden), bejonders Rajteten 1und
Lorten, die nur ein duferft ftarfer Magen su verdauen im
&tanoe ift.

Marie pflegte. wenn sie Brot in Vorrath backie, fiir ilre
Kinder kleine Salzkuchen zu backen, um ihnen ein Vergniigen
zu machen. Bines Tages hatte sie dies auch gethan, und liess
sich von den Kindern erbitten, ihnen die Kuchen sogleich zu
geben, che sie noch kalt geworden waren. Zwar hatten sie Alle
versprochen,nicht eher davon zu essen. als bis sie kalt geworden
wiiren; allein Christian, Mariens zweiter Sohn, konnte doch
seine Begicerde nicht miissigen, sondetn verschlang den ganzen
heissenKuchen, So lief er aufs Eis, ward durstic. und (rank das
eiskalte Wasser, Auf einmal fiiblte er Ueheﬁ\'eir, und kanm
konnte er noch das Haus errveichen. Mit jeder Stunde ward sein
Zustand schlimmer, und noch vor Abénd war er todi. Die
Aerzte Gffneten seinen Leib, um die Ursache seines plioizlichen
Todes zu erfahren, und fanden den Kuchenteig in einem Klum-
pen vereinigt, und noch ein Stiick davon im Schlunde,

6. BVon den Getrdnten

D Menfdy mup nur in ver Abficht frinfen, um feinen
Durft zu [Bichen, nicht aber, um den Gaumen zu Ffigeln.

Dad gefundefte Getrdant fiir den Menfdyen ift reis
nes, flares Wafjer; e Fihlt, verdiinnt und reinigt dasd
Blut, erhilt Magen, Gingereive, Gebivn und Rerven in
Dronung, und madht den IMenfehen rubig, Heiter und froly.
MNud) zehret das Wafjer nidyt, wie man gewdhnlid) glaubt,
fondern ¢8, macht Gedeihen, wenn man fich vabei viel Ve
wegung in jfrifder Luft madt. i

Die Wenjchen trinfen gewsbnlich viel ju viel warmes
Getrint, al8: Kafec, Thee w. bgl. G ijt daber nidyt ans
bers moglicy, -als dag ihr Blut fdharf und unrein, und 52;
Angeficht blap werden muf.  Bejonders fdjavet dem wei
Tidhen @ejcylecjte, weldyes mely in Stuben figt, alg bas
mdnnliche, der hiiufige Genuf ved warmen Getrdnfes,

Dimnes, rein audgegohrued, und gut gehopfted Bier
ift fiir Grwadyjene nidyt fdyddlidy; aber Kindern follte
man eé nidt geben, weil ed ihnen bas Blut
erhitt, und Ddie Luft jum Waffertrinfen bes
nimmt, e
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