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er Drlicende, preffende und tueipende Kleibung ift fhavs
ich.  Befonders fehavlich ift es, die Strumpfbiander feft
i“ fchniiren, - Der Kopf mup EHL gebalren werden, und
ede fopfbedectung i, sumal wenn man ftares Haar
Bat, unndthig, ausgenommen jum Schuts vor der Sonne,
Selbit die Heinften Kinder darf man obne Gefahr mit
blogemt Sopfe in die freie Luft fdicten.  Sebr {dyavlid)
find die warmen wollenen Mitgen und die Pelpmien.
Die Kinder miluu Davon Prant, befommnien Ungejiefer
amd Grind, Fliffe, Kopf- und Jabufchmersen, und bes
fouders fefimme ugen. An wenigften dirfen fie dawm
einen Hut ober eiue Midse auffesen, wenn fie cinen
an&gcf:w ewen: SKopf faben,

Dide ggamﬁdm, Befonders yenn fie feft sugeichniiey
yoerdew, find fhadlidy, und eé ift dagegen febr heilfan,
mit blofem Q‘%’A au geben. Der Unterleid mud vors
aiglich warmn gepalten werden,  Durchfatle, Kolifen und
Stupr tounen von Crfaltung bdes Unterleibes: entftehen.
Sudy die Fafe vertragen gern mehr Wiarme, Nur ein
gefunder und abgehdrteter Menfdy darf bariud gepen.

Die engen, (wg(gm Schube gehdren audy gu den fchids
lichen Rlcidungéfticken. Sic verderben bie Fhfe, mas
chen die Gelente der Jehen fieif, und erjeugen die fhmerzs
baften Hhhneraugen, woran Vicle im Alrer fiw die Eis
telfeir ibrer Jugend bitjen mitfen. i

SHiiree endhy, Kleider ju tragen, weldye Franke Mene
fchen getragen baben; denn wiele Krautbeiten find ans
fiectend, und Mandyer, der fenit feby gefund war,
wurde frant, und mufre wobl gar: frih feerben, weil er
Dbie Rleider eines Schvindfichtigen getragen hatee;

3. ®Bon ver Lufe

@ tommt febr viel bavani ay, dag die Luft, welde
yir einathmen, frifd, rein wnd rroden fep; denn
fonft tann fie une nidyr beleben uud fraven, ni frifdy
und frdplichy maden,  Reime uud trodene L untere
aif jur-Arbefr, vermehre den Hunger, nia i
. nem die Syeifen wobl betommen, uﬁbﬁ f cinen
gen, (anfron Sciaf.  MNidyr wabr, vir ift dugftlich und
peinlicy su Duthe,” wean du mir vielen Neufden in
ciner Heinen Stube lange beifammen feyn muft, und




