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weder Fenfter nod) Thiiren gedffnet werden 2— Schlechte,
verderbre uid unrcine Luft {dwadt den Menfhen, madt
ibn teage und verdrieplich, und jieht ihm, wenw ex lange
barin [ebr, allerfei bdfe Krantheiren, befonders Fieber, gus

Dig frifdye und reine Lafe ift aljo vem Menjdhen
sum Gefundieyn: eben fo nothwendig, wie Speife und
‘rant, und wie dem Fifde das frifche Waffer. Habe
ibr utcht gefehen, dafi Pflangen in der beften Crbe, und
Ehieve bet dem beften Futter, obue frifdye Luft verderben 2
Wie tonnte der Menfd) ofme frifdre Luft gedeiben und
Teben, gefund und froh feyn? Wie febr freuer ibr euch,
wenn ibr lange in der Stube habt figen’ mifen, und
nun auf einmal vor's Thor in die frijde reine Lujr toms
met! Nicht waby, da ift eucy noch ein Mal fo wohl,
al8 in der dunftigen Stube?

Wenn in einer einen, Stube: viele Menfchen bei cins
ander find, und befonderd bavin bei einander {cblafen,
fo verdixbr dbie Lufr. Was ift wuw da ju thun? Man
mug Morgens, Mittags wnd Abends die Fenfler umd
Thitren auf einige Minneen dfftien, wnd’ die’ frifche Lufr
von aufien bineinlafien; ~ Aber thupt vas wobl alle Mens
fben? St e8 Winter, oder Herbft, fo fagen vie Meis
ften, 6 wire ja Schade, wenn man die fybne Warme
wollte. gum Feafter hinausdgehen laffen! Und im Sommer
Baben fie wieber andere Chmwendungen,  Aber ift o8
widyt beffer, ein wenig frieven, wnd dabei gefund fjepn,
alé warm filsen , und dabei frantlidy, fhwady und vers
orieflich feon? 3 i

Nody feylimmer ift e8, wenn in der Stube, aufer
bew Uuédinfungen bex W‘“(’?f‘lk auch nocy der Dampf
oon O 2 F" ovet Lidyt » ober
vom Biigeln und Plarren der Wiiche, oder vom Wolts
Bimmen und pon brennenden Holytoblen die Lufr vers
dirbt,  Dann Eounen die Menfchen nisbr nur Frant wevs
ben, fondern fogar erfticens fann die Lufr tas
burdh verbefieen, dap man Cifig auf cinen glibenden
Sten giet.  Cin Windofen ift e guter Lufuciniger.

Wer in einer Stube: i, in weldber frifdhe 284f 1o
gum Erocnen. aufgehanar ift, (et fid) in die grbpre
Gefabr, pldglich an einem Schlagfluffe gu fierben, ooer
wenigfiens  unertedgliche Kopfjchmeryen wud . hefri gen
Seyrindel gu. befommen. it
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