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fidh bei: einer gelinben Bewegung u erbalten und abyus
Fiblen fuchen, danu. die vom Schweife durdmafiten Kleis
dungéftiicte mie rrodenen vermwedyfeln, -und mun langjam
feinen Durft [bishen, ~ MWic aber, wenn der Menjch bei
febwerer Arbeit und Beifier Luft brennenden Durf i,
wid cé taum langer anshalten tanm, foll er dann audy
nidt trinten? Ja, er darf es sur Noth wobl thun, aber
our night viel auj ein Mal, auch darf er dabei nidyt
ruben, foudern er muf rajdy fortarbeiten, oder fich bee
wegen; fonft erkdltet er fich, und wird frant, Nod) bef
fer ift cé, befonderd auf der Reife, feinen Durft mit cin
mmb'&l’ Bier ober Waffer cingeduntten Stichen Brog
e Lbidon s T R 30
"» MWer fichy in. feuchrer und falter MWitterung vder. im
Sinter evdlter bat, mup Peine bi&isc fehwetfiteeibende
Mittel einnchmen, fondern einige Tafen warmes Wafs
fer, mit dem vierten Theil Cfjig vermifehe, trinfen, fich
. redyt warm . mit Kleidern. bedecten, und durch), frarte Bee
wegung bas Blut wieder nac) der Haut treben. it
bie, Grtdltung. febr grofl, fo mufl iman cin warmes Fufis
bad, nehmen, €ffig trinfen, wad fid) in's Bore legen.
Wenn der Korper und vie Fitfe naf unbd falt gewors
den find, fo muf man die naffen Kleiver wnh Steimpfe®
nidt-anbehialten, foudern die Haut abtroctnen, und wars
me, trocene Slcider ar;gimn. Unterldfit man dies, fo
befomme man leidye Flafe, ®liederreien und Gicht,
@ben diefer Gefahy ift man audgefent, weny cin Etbrli
beé Kbrpers der Jugluft oder der fdle ausgefeht iff,
inbeff ber ganye fibrige Korper warm ficgt und augdiine
flets wenn wan, 3 B an einer feupren  Wand fifyt,
ober gar. davan fihlaje. — Man Fanu fid) wvor jewen
AUebeln bewabren, wenn man die Haut von Kindheir an
burdy Lufe, Bafdhen und Baden frark, rein und LHH
erhalt, wnd ficy bei jeder MWitterung, auc) der vaubefen
und und in jeder Jabreszeit mif der
grbbrigm Borficht viel Eoiperliche Bewegung in freier
madt. §
m&bm cudh, Vieben Sinder, gu fritf Sommertleiber
angusichen, oder eudy gleich in den crfien warmen Tas
on. bed edblinngs o letchr gu Hicibew, al8 ob ibr mitten
m @ommer (ebter; denn an foldhen Tagen famn man
i aur allerleichreften und gefdbrlichften erbalten weil




