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100 Fitnfte Abtheilung.

Frau. Ihv Bruber jftarb an ver Audzehrung; fie Hatte eine Eleing
Grbidyaft; doch Steiamypfe, Schubhe, Hemden, Betten, die er bei
feiner langwierigen Kranfbeit benugt Haite, vergrub fie, fo weh
eg thr aud) that; und wad dev Arzt, ven fie befragte, yum Ge-
braudy erlaubte, baf lief fie evit (ange durdy Wajchen, Luft und
Gonne veinigen; denn fie batte gehort, dafdureh devgleichen Sa-
chen, dieman daber auch Unbefannten nie abfaufen follte, Krdge,
Scywindfucht und andere anftectende Kvantheitenfid) fortgeplant
und Menfchen unglivdlich gemacht hatten, und fie wollte licer
Gtwas cinbifen, als fich foldye Mot und BVorwinfe guzichen.
Auch in ibrem Wobhlftande fragte fie nicht: wad ift Mode? fon-
Dern wad ift dauerhaft und rwecmifig? ob fie fjon audh fo ver-
ftanbig war, daf fie fich und ihre Kinder nicht durd) altvdterifche
Frvadyten lacherlich machte.  Die Scyube durften nicht die Firffe,
Rleider und Binder nicht den Leib preffen; fie vermummte niche
die Rinder dangfilich in Wamfer und Pelzwerf, voch fie lief fie
audh nicht frieven und Befonderd warnte fie ihren guien Deann,
Daf er fich bei feinen Feldarbeiten vor Grfaltung biten, nicht
etwa nad) Heifen Tagen an falten Abenden fich auf den feuchten
Boben legen ober in u leichten fleidern in Ealten Gommertagen M
atbeiten mdchte.  Sie dadyte wie idy: man vergdrile fich nicht,
fonbern barte fich vielmebr fir alle Veranderungen der Witterung
von Kindbeit an ab; dodh) muthe man audy dem Kdrper nicht u
viel gu.  Warme trodne Stritmpfe find nothwendiger als Belg=
migen; Naffe exzeugt iberbaupt leicht Gicht, Fliffe, Schmupfen.

Bewegung und Rube bedarf bev Korper, nuv nicht im
Uebermag.  Daber gebe, laufe; aber nicht iiber Detne Krdfte;
tange, wenn Du Luft Haft, aber tobe nicht, rafe nicht! Dem
Kinbe tft die Bewegung bejonders nothig su feinem Wadysthum;
fit e8 gu viel, fo wicd 8 Leicht cin flecher Sehmichling und
Krippel; auch Frummes Sigen beim Nben und Schreiben ift
fiir Den Leib {havlich. Mafiige Anjtrengung der Krdfte ubt und
ftatt fie; unmdpige, befonvers auch im Heben, Tragen, worin
fich mancber prahlevijch auszeichnen will, macht oft auf Lebens-
geit ungejund, fo aud) Valgereien und unvorfichtiges Klettern.
Gdnne Div und dben Deinen die ndthige Rube; doch nady ftarfer
Grbigung fithle Dich exft alimafhlig ab; oder wechsle, wo mdg-
Tidh, Wafche und Kleiver!

7) Der Seplaf tjt Gefunben und Kranfen cine grofie Wobl-
that.  Grmiider von der Arbeit, gehet gur vechten Beit, nicyt be-
Laftet im Magen und Gewiffen, auf Guer Lager, betet und bringt
ie Sovgen aug dem Kopfe unters Kopfiifjen; morgen fteht’s
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