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genfaft ju fehr verdinnt, und dec Magen §u frarf aue-
gedehnt roicd.

RNichts ift fiie die Becdauung jutedglicher, alg Fors
petliche Bewegung, befonders in der freien Luft; docd
ift eine Heftige Beroegung, fo tie eine farfe Ans
fteengung  der Geiftesfrafte fury vor oder nady dem
Gffen, fchadlich.

Man follte eigentlich effen, enn man Hungrig
ift; aflein dief erlauben die Umftdnde nicht immer. Bu
haufiges Gffen ifi fo radbtheilig, mwie ein ju feltenes.
@in Eroadyfener muf taglidy dreiz, ein Kind viermal ef:
fen. Dasg Abendeffen muff befonders mdfig und nicht
3u fury vor dem Sehlafe gefcbehen,

Dag Trinfen ift jur Cehaltung ded Kdrpers und
aur Grhaltung der Gefundheit eben fo nothroendig, wie
Das Effen.  Obne daffelbe toiirden die Speifen nidht ges
horig aufgeldPt, gemifcht und verdauct werden; die
Saifte wirden jum nothwendigen Umlaufe nicht fldfiig
genug feins alle Abfonderungen des Korpers irden
fcblecht von Statten gehen, und eine Menge febarfer
und falziger Theile, die durch den Urin fortgehen, wiies
ben im Korper bleiben. Bu wenig Frinfen madit
daher die Sifte ju dicf und ju fdbarf, verhindert die
ndthigen Ubfonderungen und Ausleerungen und erregt
Gicber. Bu vieles Irinfen ift audh, ohne RNircfiche
auf die Befchaffenheit des Getvanfes, der Sefundheit
nidt gutraglich, voraliglich menn e8 wahrend des Efs
fens, oder vor vollendeter BVerdauung gefchieht.

Das dem Menfdben dberhaupt angemeffenfte, and
jungen feuter nur allein vdllig dienliche Getednt, ift
bas veine frifhe Quellmwaffer. €8 (bicht den Durft,
vermifdbt fich gehdrig mit den Speifen und Saften, rveis
nigt das Blut, ftarft den Magen, widerfteht der Fauls
nig, und madt und rubig, heiter und froh. €8 entz
balt goar feine nahrhaften Theile, aber deven bedarf
e8 3u feiner Beftimmung als Setvanf auch nicht, Sus
te8 Srinfroafler muf gany lar und durdfichtig, ohne
Barbe, Geruch und Gefcymact fein, und man muf e3
Falt, nidht lau oder warm trinfen.



