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feit fcbroacht und gerftdet den Kbrper.  IWie Viele Has
ben fih durdh) Unmagigfeit im Effen und Fvinfen, im
Qang oder in andecn Vergniigiingen in_Kranheit und
Siechheit, ja in’s frihe SGrab geftunyt! Welcben Gefah
ren fegt nicbt dev Teichtfinnige und: Unvorficdtige feine
Gefundheit und fein Leben audl — Wie geveattet die
Srunfenfpeit Geife und Korpee! Wie viele Keanfheiten
entftehen’ nicht aus dem Lafter dec. UneeinfichEeit! Wie
pecrathen RNeid und fimdlicher Jorn febon im Angficdt
bes Menfden ihre vergiftende Kraft! Wie nadtheilig
ticft der Mangel an Lebensordnung auf das gange forz
perliche Gedeifjen des Menfyen! Wie ftiwsen Faulheit,
Mirgiagang, Unvedlichfeit und Betrug den Menfchen fo
feicht in eine Dicftigteit, die nicht ohne RNacytheil fur
die Gefundfeit Hleiben. fann! — Sehet Ddagegen’ den
Sugendhaften, und ihr Fdnnt den Ginfluf nicht veefens
nen, den feine Sugend auf feine Gejundheit Hat.  Die
Arbeitfameeit ftarft jede Keaft, erfrifdyt und exheitect
bag Peben; die Mafigfeit und Vorficht wendet taufend
Gefabeen und Krantheiten von uné ab; die Unfhuld
febmilcee:mit den Rofen der* Gefundpheit die SBangen und
freafit und im reinen feurigen DBlicke [feblich entgeden.
@8 gicbt faft feine Tugend, die nidt durdy ihren Cins
fluf auf die Gefundheit ficy felbft Oefohnte.

Darum, willfe du deine Gefundheit berahren; und
fange feben auf €rden, fo fei fromm und tugendhaft;
und iefe dic) Gotr dann auch feiaher von hier, du wivft
ruhig dem Tode entgegen fehen und froher Hoffnung voll
ein Auge gum fegten Schiummer felicfen.

VIIL
MerEilirdige Naturerfdheinungen,

Wnfere Gede ift vingsumber mit Luft umgeben, und
diefe uftmaffe nennt man die Atmofphare oder den
Quftfreis. Sehdher die Luft ift, befio dimner ift fie,



