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Menfdhen, fite felne Grodemung felbft Sovge u fragen. So freht der Bewohner
ber gemdfigten Bone in dec Mitte swifdien den trigen, genuffiichtigen Biltern der
belfien Gdftvidhe und den verti weldje der wi

Ratur die Mittel ju ihrem Leben mit Mitbe abringen. Der Wechfel der Jabres-
gelfen, wie er ung woblbefaunt ift, trigt alfo fehr viel gu unferm Woblfein bei.

Seit den friifefien Geiten baben c6 die Tdlfer verftanden, die Warme 3u erzens
gen, welde fie wihred dev falten Sabresjeit nothwendig bediiefen. Man Henigt
dagu immer, wie aud) jept, Grennbare Stoffe, namentlich dag Holy der Biume.
Wie nemliy dle MWairme im Stande ift, das Bremuen ber Kirper gu ervegen, o
wird auf der andern Seite durdy jedes Brenmen Wirnte hervorgebradst. Darum ver
brennt man in wnfern Simmern $ofs, Tor, Steinfoblen, und (&Gt dle Wirme ent=
wedber ummittelbar, wie Gei den Kaminew, oder mittelbar durd) die eifernen und
thdnernen Wandungen der Oefen auf die Jimmerluft einwivten. Bald fand 8 fidh,
baf diefe Warme nicht Glof unferm Korper gutrdglich iff, fonvern daf fie audy unfere
Tahrung angemefen verdndert. Die Wirme, welde urfpriinglicy wur der Nothourft
diente, wurde su einem Mittel, die Spelfen gugleics verdaulicher wnd fehmadthafter
u madhen. Diefe Borbereitung, diefes Kechen, untercheidet o6} die wenigft civili-
firten Bdlter nod) vom Thiere, weldyes immer die Nabrung su fih nimmt, wie fie
ifm von eufien dargeboten wid. o wird durdy bie Warme die Ernifrung des
Menjdien iber den blof thierifhen Borgang emporgehoben.

Wie der Menfdy im Winter iy feloft dle ndthige Warme bereitet, fo fucit er
die &alte i der Dheifeften Beit es Sommers auj. Kaltes Waffer, mit Maj ge
noffen, erfeifbt als Higlender Tk, Kalte Biver i Flifen uwid Teiden oder
im Meere exfiifiben den Korper und Oefreien ihu von der Gricilaffung, welde die
Sipe des Sommers mit fidh bringt.

W die Grade der MWirme wnd Kilte gu Seftimmen, weldye fre diefe verfhies
benien Gwede paffen, wird der Warmemeffer ober dag Thermometer beniht. Durey
Wirme werden nemlidh) die Kivper ansgedehnt, und man ift daber im Stande, nad
bem Mafie der Ausvehung elnes Kdroers feine Wirme gu meffen.  Man fand, daj
der bieulidhfte Korper bas fliffige Metall Suedfilber fef. Dager verfertigt man die
Tbermemeter aus feinen Glasrdbren, in weldhen Quedfilber entbalten ift. Das
Suediilber fieigt mit der Wirme wud At mit der Kilte. Um wun fofte Puntte gu
exbalten, wird am Thermometer Gemerft, wie hod) das Suedfilber ftebt, wenn man
8 i fiedendes Wafjer tandyt, wie tief, wenn cs in idhmefgendes Gis gebradyt wird,
Jenes beift ver Sicdpuntt, died der Gis- oder Nultpunt. Buwijden beiden werden
B0 (vder 100) Abtheilungen oder Grave gemadyt. Die Wirme bes menfchlichen
Blutes befrigt adt und gwangi bis dreifiy Grade. Gin warmes Bad darf uicht
hdber freigen wnd Hat meift wur fieben Oi8 adyt umd swansig Grade.  Kalte Biver
Gaben eine MWirme vou fiinfsehn e gwei wnd gwangiy Graven,

Der Menjsh alleln vermag den verchiedenen Jabreaseiten der Wirme wnd ffte
au fropen. el geiftiges Leben iR biejen Wedfeln it fo wuterthan, wie das
Reben dev Tbiere und nody mebr die Entwitlung der Pilangen.

67, Holy my Kohle.
Jn unfern Gegenden wird jum Heigen vorgiiglic) Holy verwen-
Det; in andern, wie in Gugland, dient Dagit voviemlidy die Stein-
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