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Glicber, Musteln und den ganzen Kévper; fie bringt alle Safte in
Umlauf und veinigt fie, und madyt, daf Speife und Trant ung vedst
fohmecen und gut befomnmen. IWer nicht arbeitet, foll audh nicht
effen. — Nidyt {mmer aber follen wir arbeiten; denn ftete Avbeit
wiide unfern Korper bald aufretben. Wer fleifiig gearbeitet Hat,
darf audy vufen. Hinldnglidhe Rube und Exbolung findet dag Kind
im Gpiele und febrt vaburch geftdrtt auf's Neue jur Avbeit guric,
Die Frdftigfte Crbolung gewabrt der S laf. Der Shlaf firkt den
Rorper und erfegt die verlornen Krdfte deffelben , gibt aber audy der
Geele Frifdhe und Heiteleit, Aber nidht jeder Sehlaf ift gefund.
Altzu Tanges Schlafen exfdlafft und madt dumm. Sicben bis adt
Gtunden gefdhlafen su baben, iff genug.  3Ju einem gejunden Sehlaf
geboren eine veinliche, mit frifber Quft angefiillte Sehlafftube, eine
mafige Abendmaplyeit, ein veinlihes, nicht allju wavnted Bett und —
vor Allem cin gutes Gewiffen. Denn ein guies Gewiffen ift ein
fanftes Rubefiffen. — Der Schlaf vor Mitternacht ift dex gefitnvefte,
Die aufgebende Sonne follte ung vas Jeiden jum Auffteben vom
Bette geben. Denn Morgenftunde bat Gold im Munde. DMerft
eudy die fohone Regel : Frith zu Bett und frith wieder auf, macyt den
Menfdyen gefund, weife und reidy.

Seele und Leib fleben in der innigften BVerbindung. Darnm
fdyaden audy affe Leivenfdhaften, weldye die Seele aufregen md beuns
vubigen, ber Gefundheit. Sie exfdydpfen die evelften Krdfte, fhwd=
dhen die Verdbauung ynd die Kraft des Hergens.  So wenig ein Haug
fange befteben fann, dag dem Toben der Stirme und den Fluthen
eines reifienden Stromes audgefetst ift, eben fo wenig widerfteht dag
®ebaude bes Leibed den wilden Leivenjdaften. €8 wird allmahlig
miirbe und fhivst jufammen. Trauvigfeit todtet viele Leutes
Furdt vaubt die fraft, wivkt heftig auf die Verdbauungswerfzeuge
und jagt bas Blut nady dem Hevzen, fo daf die Haut falt, vas Ge-
fiht blaf wird. Der Jorn verjerrt die Gefichtssiige, bewirft die
Beftigften Bewegungen und entleert allzu beftig die Galle.  Haf und
Neid vergiften die Freuden des Lebens, verfdheuchen den Sehlaf oder
peinigen den Schlummernden mit dngftlichon Trdumen. Unmd fig-
teit und Audfdweifung serviitten auf fehrecliche Weife den Kor-
per.  Aerger alg bie blutigften Kviege wiithen die Leidbenjdhaften unter
den Menjchen ; darum foll Jeder, der gefund bleiben und ein Hobes
Alter exveichen will, Herr feiner Neigungen und Begierden fein, da=
mit fie nicht in Lervenfhaften ausarten. Wie fhon fagt darum bie
Yeilige Schuift: ,Fiivdte Den Heven und weiche ab vom Bifen; dief
ift Gefundbeit filr deinen Korver, dief ift Erquicung fur deine Glie-
der,  (Spridhe Salomo’s 1, 8.)

6. BVon vem BVerbalten in Kranfheiten und ver Behandlung
der Sdpeintodten.

Wer- Frant iff, der foll cinen verflindigen Arzt um Rath fragen.
Jedody wird cin vernitnftiger Wenfth audh obne Argt viele Krankheiten ver=



