
343Gesundheitslehre.
Glasbereitung; die Edelsteine, welchen verschie¬
dene Formen gegeben werden; — das Salz,
welches in besondern Gradir- und Sudhäuser»
bereitet wird; — Kupfer, Eisen, Bley s. a.
was auf verschiedene Art verarbeitet wird.

Handwerker, welche die Naturprodukte
aus dem Thierreiche verarbeiten, sind die Tuch¬
macher, Wollenspinner, Stricker, Schuster,
Taschner, Sattler, Riemer, Metzger, Garber,
Kirschner, Kammmacher u. a.

Handwerker, welche die Naturprodukte
aus dem Pflanzenreiche verarbeiten, sind Mül¬
ler, Bäcker, Bräuer, Papiermacher, Wagner,
Bildhauer, Weber, Drechsler, Zimmermann,
Seiler, Tischler, Buchbinder, Pechler re.

Handwerker, welche Naturprodukte des
Mineralreiches verarbeiten, sind Töpfer, Mau¬
rer, Schmiede, Schwertfeger, Büchsenmacher,
Drahtzieher, Kupferschmiede, Nagelschmiede,
Schlosser, Spangler, Geschmeidmacher, Schlei¬
fer, Glaser, Münzer, Uhrmacher, rc.
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Welche Hand¬
werker verarbei¬
ten die Natur¬
produkte?
3. des Thier¬

reiches?
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b. des Pflanzen¬
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Lehren
über Rettung der Gesundheit und des Lebens.

S- 1.
Allgemeine Regeln.

Den Körper gesund und stark zu erhal¬
ten, beobachte man:

1. Massigkeit im Essen und Trinken,
2. Bewegung und Arbeit,
3. gehörige Zeit des Schlafes,
4. reine Luft,

1.
Was soll man be¬
obachten, um den
Körper gesund
und stark zu er¬
halten?


