Gefundheitslehre,

Glasbereitung; die Goelfteine, welden verfdie:
men gegeben werden; — das Sals,
welcyes in befondern Gradirs und Sudhdufern
bereitet wird; — RKupfer, Eifen, Bley {. a.
was auf ver(dyiedene Art verarbeitet wird.

Handwerfer, welde die Naturprodufre
aud dem Thierreiche verarbeiten, find die Tudh=
madper, Wollenfpinner, Strider, Schufter,
Lafdhner, Sartler, RNiemer, Mesger, Garber,
Kivfchner, Kammmacher u. a.

Handwerfer, weldhe die Naturprodufte
aug dem Pflanzenreiche verarbeiten, find Miil:
Ter, Vader, Brauer, Vapiermadher, Wagner,
Bilohauer, Weber, Drechsler, Jimmermann,
Geiler, Tifdhler, Budybinder, Pechler 2w,

Handwerfer, welche Naturprodulte des
Mincralreidyed verarbeiten, find Tdypfer, Maus
rer, Schmicde, Schwertfeger, Biidhfenmadyer,
Drabrzieher , Kupferfhymicde, Nagelfdymiede,
Sehlofier, Spangler, Gejdhmeidmacher, Schlei-
fer, Glafer, Minzer, Uhrmadyer, 2c.
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Bisie by v de
dber Rettung der Gefundheit und d

§. 1.
Allgemeine Regeln,

¢8 Lebens.

1.
Den Kdrper gefund und ftarf zu erhals|TWas folt man be=
ten, beobadhte mans obachten, ur den

1. Miffigheit im Cffen und Trinken,
2. Beidegung und Arbeit,

3. gebdrige Beit des Schlafes ,

4, veine Luft,

Korper gefund
und frave ju ers
alten?



