340 Gefundheicslehre,

8. fDieienigtu, Yeldhe Miftlacken , floaz[a. Koaken.

Ten u. dgl. su reinigen, oder fich an einem
mit faulen Diinften angefiillten Orte aufjuz|
halten haben, miffen ein St Brod, das in,
ftarfen Gffig oder Branntwein getunft wurde,
in den Sund nehmen.

Sugluft fchadet einem gefunbden lund Fraft:
vofien Nenfchen nidyt leichr, fann aber nach-

9.
TBag wirft Sug:
[ujt?

theilig werden, wenn man  {dhwiit, oder
Trant iff.
Durd) Reinlichfeit wird die

10.

it/ Wetchen Einfluf

erbalten ; denn felbft unfeve .fgauétblere gedeiz|
ben beffer, wenn fie von Staub und Shmuf,
fleifiig gereiniget werbden.

i Gefundheit fehr gedeibliche Ba:
den foll nie ohne Grlaubniff der Gltern oder|
bes Lehrers, aud) nicht in ju tiefem, oder reif
fendem Waffer und mit Sirtfamfeit gefchehen.
Dean darf nidht fogleich nady dem Effen, oder
wenn man erbigt iff, baden, denn man bar
{chon Bevfpiele, dag folche Menfdyen auf der
Crelle gejtorben find. Man taudpe fogleich
mit dem gangen Kdrper unter, bewege fich
ftes, und_madye auch nady dem Bade noc)
einen gemadlichen Gang.

Schnelle (Erbuiung l(t fcyddlich, nody mebr
aber plbiliche AbRIHIung. Nady Crhisung, fie
mag von Bewegung des fdrpers oder von Gex
mutbﬁbmtgung bevribren, Falt su trinfem, oder
in Sdlte und Jugluft gehen, ift gefdhrlich; denn
die Luftgefdffe find fehr erweitert, werden aber
fchnell sufammengezogen, wenn fie durdy einen
Talten Trunf ploslid) erfdyrect werden ; es ftodt
bag mu: m benfe[ﬁm, mm fann @ntsuubung,

" Die mad)tbule der @rmltung verhindert
man am befien bdurd) ftarfe BVewegung und
warmes Getrdnf, wodurdy die Ausdinfung]

Dat Reinlidyfeic?

11,
T iff bey dem
Baven i beod=
adhen?

12.
3t fhnelle Gr=
bigung und Gz
altung fehavlich?

15.
Wie enternt
man die Nad=
theile fhneller

Crtdltung ?



