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dber Rettung ber Gefundheit und des Lebeus.

§. 1.
Allgemeine Regeln,

Den Kbdrper gefund und fark 3u erhals
ten, beobachte man:

1. Maffigleit im Cfen und Trinfen,

2, Bewegung und Arbeit,

3. gehbrige 3eit des Shlafes,

4. reine Luft,

5. Reinlichfeit,

6. dfteres Baden,

7. Bermeidung fdneller Erhisung und Er:
Fdltung, des Schlagens an den Sopf,

8. ein Deitered Gemiith,

9. pwedmdfige Bekleidbung,

10. Borficht bey Kranfenbefuch,

11. Borfidyt gegen Gifte.

Aber nicht blos filr das eigene Leben muf
man beforgt feyn, fondern aud) filr das Lz
Ben Andever und dabher bejonders fiiv Rettung
Sdyeintodrer forgen.

§. 2.
BVergiftungen.

Bey Pflangenvergiftungen muf man vor
ffem den Arst rufen, und nur wegen allenz
falls zu fp&trr nFunft Mictel vorfehren.
Man muf  vor Allem durdy Crbrechen dag
Gift aus dem Leibe 3u fchaffen fuchen.

it es nody nicht lange in demfelben, fo neh:

1,
808 foll man be=
obacyte um den
Sorper gefund
und farf ju evs
falten?

2.
TWeldye Mittel
hat man gegen
die Planzenaijte
anguwenden 2




