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vecht ausgelaffen und lermend zugieng, und wo die
halbe Nacht hindurch wild getanzt wurde Da tanzte
er dannfo lange und fo heftig, dafs ihm der Schweifs
von der Stirn flofs, wie bei der fchwerlten Arbeit.
Dabei trank er beftindig Bier und Branntwein. und
gebehrdete fich wie ein Unfinniger. ~An einem heif-
fen Sommertage wollte er {ich auf diefe Art einen lu-
ftigen Tag machen, und als nun bei der heftigen Er-
hitzung nichts mehr feinen Dutft lofchen wollte, fo
rief ers gebt mir einen Eimer mit Walfer, das mufs
helfen! Einize Anwefende, welche verntinftiger waren,
erinnerten ihn, dafs er fich durch einen kalten Trunk
auf -die Erhitzung den Tod »uziehen konnte; aber
Grobman verlachte ihre wohlgemeinten Erinnerungen,
und vief: meint ihr, dafs ich fo weichlich bin, wie
ihr feyd? Ich kann alles vertragen: nur Wafler her!
Und damit taumelte er nach der Kuche. Hier legte
er fich neben einen vollen Eimer hin, und trank fich
secht fatt. Dashat geholfen ! rief er prahlend, Aber
es dauerte nicht lange, fo fihlte Grobmann den hef-
tiglten Fieberfroft; man mufste ibn endlich nach Haufe
und ins Bette bringen, aus dem er nicht wieder aunf-
ftand, denn fchon am folgenden Tage brach er Blut,
und nachdem er fich mehrere Monate mit der Schwind-
fucht gequilt hatte, ftarb erin der Bliithe {einer Jahre,
als ein warnendes Beifpiel , wie ungliicklich der Menfch
durch Wildheit und Ausgelaflenheit werden kann.

Biele Fiinglinge und Maddsen miifen feiih und elend
an ver Lungenfudt ffevben, weil fie den wilden Tany ju
fehu fiebren. Wer night beim Tange vollfommenen Achens
b;i)&tt, follte fidh diefes Bergrigens gany enthalten. Jn
ginem nisdeigen, engen und dumpfigen Fimmr ju tans
e i DO fhavlich.

8. Bom Schlafen,

Q&u u_lI)ig fdlafen will , muf fidy nicht mit volleny
Magen nicdevlegen , nide Hikige Getvanke genofen,
fich dem Tage nbey mude gearbeiter, und cin gutes Ges
wiffen haben. — An cinem vuhigen Schlafe U feby
viel gelegen; denn wer nids vubhig gefdlafen Hat, fann



